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ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးစမံီချက် VDP (၂၀၁၉-၂၀၂၄) 

 

 

ȁပစုǹရးဆွဲသူ 
ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတီ 

အင်းဒင်(ǹတာင)်ǹကျးရွာ၊ ကǹလးမိနယ် 
စိုက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ǹကျးလကǹ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစးီဌာန 
၂၀၁၉ခုှစ်၊ သဂုတ်လ 

 
 
 



မာတိကာ 
 စာမျက်ာှ 
စကားချးီ ၁ 

အငး်ဒင(်ǹတာင်)ǹကျးရွာ ǹကျးရွာအရင်းအȁမစ်ȁပǹȁမပုံ၊ ကǹလးမိနယ် 

ရာသီခွင်ȁပ ȁပကဒိန်                 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့ ်အစီအစ် ၂ 

၁။ နိဒါနး်  
 (က) ရည်ရွယ်ချက်  

၂။ ǹကျးရွာ၏ ပထဝီဝင ်အǹနအထားှင့ ်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ ၂ 

 (က) တည်ǹနရာ၊ ရာသီဥတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား  
 ( ခ ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ  

၃။ ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးအǹȁခအǹန ၃-၄ 

 (က) လူဦးǹရဆိုင်အရာအချက်အလက်များ  
 ( ခ ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹနဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့် မမတမ  

 ( ဂ ) ဆငး်ရဲွမ်းပါးမငှ့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ  
 (ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့ ်အဟာရ  

 ( င ) ပညာǹရးှင့် ကမ်းကျင်မများ  
 ( စ ) ကျား/မဆိုင်ရာဆက်ွယ်မ  

၄။ ကအသးီသးီ၏ လက်ရိှဖွံဖိးတိုးတက်မ အǹȁခအǹနများ ၄-၆ 
 (က) ဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်  
 ( ခ ) သီးှ၊ံ သား၊ ငါးထုတ်လုပ်ǹရးက  

 ( ဂ ) စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ 
 (ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်င့်ှ သဘာ၀အရင်းအȁမစ်များဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ 

 ( င ) ဘဏှ်င့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ 
 ( စ ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရး၊ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 

 (ဆ) လူငယ်ှင့် ယ်ǹကျးမ 
 ( ဇ ) ǹȁခခံအǹဆာက်အဦများအား လက်လှမ်းမီမ လမး်တံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊သတင်းင့်ှ  
  ဆက်သွယ်ǹရး 

 ( စျ ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့် ȁပည်သူလံုǪခံǹရး  



၅။ ဖွံဖိးǹရးအတွက် အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစသည့် အǹȁခအǹနǹကာငး်များ၊ ၇ 
 အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမများ 

 (က) ဖံွဖိးǹရးအတွက် အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစမည့်အǹȁခအǹနများ  
 ( ခ ) အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမ  

 

၆။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့် ဗျဟာ ၇-၈ 
 (က) ဖံွဖိးǹရးပန်းတုိင်  
 ( ခ ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာန်ညး်ဗျဟာ  

၇။ စီမကံန်ိး၊ စီမံချက်များှင့်အǹကာင်အထညǹ်ဖာ်ǹဆာင်ရွက်မအချန်ိကာလ ၈-၉ 
 ( က ) ဦးစားǹပးစီမံချက်များ 
 ( ခ ) အǹကာင်အထည်ǹဖာမ်ည့်အချနိ်ကာလ 
ǹကာ်မတီဝင်စာရင်း 
ဖွံဖိးǹရးကွင်းဆက် 
ǹနာက်ဆက်တွဲ 
ǹနာက်ဆက်တွဲ (၁) စီမံကိန်းဇယားများ  
(၁) ǹကျးရွာ လူမစီးပာွးǹရး အǹȁခအǹန  
ဇယား(၁) လူဦးǹရငှ့် လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ  
ဇယား(၂) လုပသ်ားအငအ်ားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား  
ဇယား(၃) လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊မ အလုိက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား  
ဇယား(၄) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ  
ဇယား(၅) ဓါတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ  
ဇယား(၆) ဥစာဓနအǹȁခအǹန  
ဇယား(၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲ တစ်ǹန့လင ်အနည်းဆံုး ှစ်ှပ်စာ စားိင်ုသည့် အိမ်ǹထာင်စုများ  
ဇယား(၈) ကူညǹီစာင့်ǹလာက်မ အထးူလုိအပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ ထခိိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၉) ǹကျးရွာထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၁၀) ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ  
(၂) ǹကျးရွာ၏ လကရှ်ဖံွိဖိးǹရး အǹȁခအǹန  
ဇယား(၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထအုǹȁခȁပ အဖဲွအစည်းများ  
ဇယား(၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပငပ်အဖဲွအစည်းများ  
ဇယား(၁၃) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာငစု်  
ဇယား(၁၃) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာငစု်  
ဇယား(၁၄) ǹကျးရွာ၏ ǹရရင်းȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရိယာ  
ဇယား(၁၅) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း  



ဇယား(၁၆) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများ ပုိင်ဆုိငမ်  
ဇယား(၁၇) သီးှံထုတ်လုပမ် တုိးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ  
ဇယား(၁၈) သီးှံထုတ်လုပမ်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ  
ဇယား(၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့ ်ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန  
ဇယား(၂၀) ǹမွးȁမǹရးက ထုတ်လုပ်မတုိးတက်ǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်း  
ဇယား(၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ  
ဇယား(၂၂) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ အသက်ǹမွးဝမ်းလုပ်ငန်းများ  
ဇယား(၂၃) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်လမ်း၊ ȁပဿနာှင့်  
  အခက်အခဲ 
ဇယား(၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိ်ကာလ  

ဇယား(၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း  

ဇယား(၂၆) ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ȁပန်ပိုǹင ွ  

ဇယား(၂၇) ကုန်စည်င့်ှ ဝန်ǹဆာင်မ၊ ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမမီ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏလု်ပ်ငန်း  

ဇယား(၂၉) ပတ်ဝန်းကျင်င့်ှ သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမခံန့်ခဲွမအတွက ်လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်  

  အခက်အခဲများ 

ဇယား(၃၀) မူလတနး်၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့ ်တကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း  

ဇယား(၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း  

ဇယား(၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့ ်ဝန်ǹဆာင်မများ  

ဇယား(၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ  

ဇယား(၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ  

ဇယား(၃၅) လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ  

ဇယား(၃၆) ကျနး်မာǹရး အǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ  

ဇယား(၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရှိိုင်မ  

ဇယား(၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား  

ဇယား(၃၉) ကျား-မǹရးရာ ကိစရပ်ဆိုငရ်ာ  

ဇယား(၄၀) ǹကျးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၁) ǹကျးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး  



ဇယား(၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ  

ဇယား(၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိိုင်မ အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့် လူငယ်ဖံွဖိးǹရး အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၆) ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန  

ဇယား(၄၇) ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ ဝနǹ်ဆာငမ် အǹထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမမီ  

ဇယား(၄၈) မခငး်ȁဖစ်ပာွးမ အǹȁခအǹန  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



စကားချးီ 
  ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်သည် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ခုဘာǹရးှစ်မှ ၂၀၂၃ မ ှ၂၀၂၄ခုှစ်အထိ (၅)ှစ်ကာ 
အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့် က်ုပတုိ်ǹကျးရာွ၏ ပထမဦးဆုံးǹသာ လူအများပါဝငǹ်ရးဆွဲထားသည့် 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ȁဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအǹနȁဖင့် စီမခံျက်ȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရးအတွက် လုိအပ်ǹသာ 
နည်းပညာ များ ပ့ံပုိးǹပးǹသာ စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးှင့် 
ဆည်ǹȁမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတုိးတက်ǹရး ဦးစီးဌာနအား အထူးပင်ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည။် 
အǹရးကီးǹသာ အချက်အလက်များှင့် အǧကံဉာဏ်များကုိ တက်တက်ကက ပ့ံပိုးǹပးǹသာ 
ǹကျးရွာအုပ်ချပǹ်ရးမှးှင့်သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများကုိလည်း ǹကျးဇူးတငရ်ှိပါ သည်။ 
  က်ုပ်တုိǹကျးရွာတွင် ကု်ပ်တိုကုိယ်တုိငရ်ပ်ရွာလုပင်န်းများကုိစီစ်ချမှတ် ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ကǹသာ်လည်း 
လူထအုများ စနစ်တကျပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်သည့်နည်းလမ်းများှင့် လုပ်ထံုးလုပန်ညး်များကုိ မသိခဲ့ကပါ။ 
လူထကုိုယ်တုိင် စနစ်တကျပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်နည်းကိုအသုံးȁပ၍ က်ုပ်တုိအချင်းချင်းတိုင်ပင်ǹဆွးǹွးညိင်း 
အǹȁဖရှာကရာတွင် ကူညပီံ့ပိုးǹပးသည့်အစီအစ်ǹရးဆွဲǹရးကမ်းကျင်သူအဖွဲတစ်ဖွဲကို 
မိနယ်ǹကျးလက်ǹဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမ ှ စီစǹ်ဆာင်ရွက်ǹပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစ်ǹကာင့် 
ကု်ပ်တိုသည် ǹကျးရွာ ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ǹရးဆွဲရာတွင် ကိန်းဂဏန်းှင့ ် သတင်းအချက်အလက်တို၏ 
အǹရးပါမကုိ သိရှိုံသာမက ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံးကဲ့သိုǹသာ 
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိိုင်ǹသာ ǹနရာများမှလည်း ǹကာက် ယူရရိှခ့ဲပါသည်။ ထုိȁပင ်ထပ်မံလုိအပǹ်သာ 
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များှင့် နည်းပညာပ့ံပုိးမတုိကုိ မိနယ် အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများမှ 
ရယူရန်လိုအပ်ǹကာင်းကိုလည်း ǹကာငး်စွာ သိရှိခဲ့ပါသည်။ 
  ယခုǹရးဆွဲထားǹသာ အစီအစ်ကုိ ထပ်မံရရှိသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထပ်ȁဖည့်ȁခင်းȁဖင့် 
ပိုမိုǹကာင်းမွန်လာမှာ ǹသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းȁဖစ်ပီး လုပ်ငန်း 
ǹဆာင်ရွက်ǹနမတစ်ဝက်ခန့်အǹရာက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်မǹပǹပါက်လာသည့်အခက်အခဲများှင့် 
ဦးစားǹပး ǹဆာင်ရွက်မများှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ်များကုိ မူǹဘာင်အတွင်းȁပȁပင်ǹȁပာင်းလဲမများ 
ဆက်လက်လုပ်ǹဆာင ်သာွးရပါမည်။ 
  ဤဖွံဖိးǹရးအစီအစ်တွင ် ǹဖာ်ȁပပါရှိǹသာ ဦးစားǹပးလပ်ုငနး်များ စုစည်းǹဆာင်ရွက်ိုင်ရန်အတွက် 
ǹကျးရွာအုပ်ချပǹ်ရးမှး၊ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနတို၏ ဆက်လက်ပံ့ပိုးမများ ရရှိုိင်မည်ဟု 
က်ုပ်တိုǹမာ်လင့်ပါသည်။ 
  ဆက်လက်၍ ǹနာင်တွင်လည်း က်ုပ်တို၏ ဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာ အားထုတ်မအǹȁခအǹနများကို ဆန်းစစ် 
သုံးသပ်ရန်ှင့် အကဲȁဖတ်ရန်အတွက် ပ့ံပုိးကူညီမများ ရရှိိုင်မည်ȁဖစ်ǹကာင်း ယံုကည်ပါသည်။ 
  ဤအစီအစ်တွင် အပုိငး်(၂)ပုိင်းပါရှိပါသည်။ အပုိင်း(က)တွင် ဖံွဖိးǹရးဗျဟာှင့် လုပင်န်း အစီအစ်တုိ 
ပါဝငပ်ါသည်။ အပုိင်း(ခ)သည် စီမံကိန်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်၊ အǹကာငး်အရာမျာȁဖစ်ပးီ 
အဆိုȁပစီမံကိန်းလုပ် ငန်းများ၏ အǹသးစိတ်အချက်အလက်များ ပါဝင်ပါသည်။ 
 
 
ဒီဇင်ဘာလ၊ ၂၀၁၉ခုစှ်                                                                       ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ
                                                                                               အင်းဒင်(ǹတာင)်ǹကျးရွာ 
                                                                                                              ကǹလးမိနယ် 

 





 

 
 
 





ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့် လုပ်ငန်းအစီအစ် 
၁။  နိဒါန်း 

(က)  ရည်ရွယ်ချက် 

  ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ်သည ် အစုိးရဌာနများ၊ ȁပည်တွင်းȁပည်ပအဖွဲအစည်းများ၏ ိုင်ငံတွင်း 
ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ပီးǹသာ ဖံွဖိးǹရးလုပ်ငန်းအǹတွအǧကံများကုိ ǹလ့လာသုံးသပ်ပီး တစ်ိုင်ငံလံုးရှိ ǹကျးရွာများ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ရန်အတွက် ǹရးဆဲွထားသည့် အစီအစ်ȁဖစ်ǹကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

   ဤအစီအစ်တွင် ǹကျးရွာ၏ လက်ရှိလူမစီးပွားǹရးှင့် ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹနများ၊ 
ǧကံǹတွǹနရǹသာȁပဿနာများ ၊ထုိȁပဿနာများȁဖစ်ရသည့်အဟန့်အတားȁဖစ်ǹသာ အချက်များ၊ 
ထုိရညမ်ှန်းချက်များရရှိရန ် က်ုပ်တိုǹကျးရွာအǹနှင့် ǹဆာင်ရွက်မည့်နည်းဗျဟာများ၊စီမံချက်များကို 
ရှင်းရှင်းလင်းလင်း ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ ထုိȁပင် ဦးစားǹပးလုပ်ငန်းများလုပ်ǹဆာင်ရန ် လုိအပ်ǹသာအရာများငှ့ ်
ǹငွǹကးရရှိိုင်မည့်လမ်းǹကာင်းများကုိလည်း ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ 

  က်ုပ်တုိဖွံဖိးǹရးမိတ်ဖက်များȁဖစ်ǹသာ အစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟုတ်ǹသာ အဖဲွအစညး်များ၊ 
အရပ်ဖက်လူမǹရးအဖွဲအစည်းများ၊ ပုဂလိက က၊ ဘဏမ်ျား၊ စာǹပပညာများ၊ သတင်းှင့် ȁပည်သူ 
ဆက်သွယ်ǹရး အဖဲွများ၏ အာုံစုိက်မကုိ ရရှိǹစပီး ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးှင့် ပတ်သက်သူမှန်သမတိုလညး် 
အစီအစ်မတ်ှတမ်း၏ အသုံးဝင်မများ ǹကျးရွာသ/ူသားများ၏ လုိအပခ်ျက်များကို သရိှိǹစရန် ǹမာ်လင့်မိပါ 
သည်။ 

  က်ုပ်တုိ၏ǹကျးရွာအဆင့်အား ထုတ်မူများအတွက် မူဝါဒှင့်ဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာ အကူအညီများကုိ 
စုစည်းǹဆာင်ရက်ွǹပးုိင်ရန် ဤဖံွဖိးǹရးစီမံချက်ကို မိနယ်အဆင့်၊ ȁပည်နယ်ှင့် တိုင်းǹဒသကီးအဆင့်၊ 
ȁပည်ǹထာငစု်အဆင့် အစုိးရအဖဲွအစညး်များအား တင်ȁပမည်ȁဖစ်ပါသည်။ပုဂလိက ကအဖွဲများအတွက် 
အသုံးဝင်မများအǹနȁဖင့် ǹကျးရွာလူထ၏ု လုိလားချက်ငှ့် ၄င်းတို၏ စီးပွားǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ 
ချတ်ိဆက်မဖံွဖိးလာǹစရန် ဗျဟာǹȁမာက်ǹဆာငရွ်က်လာုိင်မည်ȁဖစ်ပါသည။်  

  အစိုးရမဟုတ်ǹသာ အဖဲွအစည်းများ၊အရပ်ဖက်လူမအဖွဲအစည်းများှင့် အလှရှင်အဖွဲအစည်းများသည ်
ǹကျးရွာလူထု၏ အမှန်တကယ်လိုအပ်ချက်များှင့် ဦးစားǹပးǹဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းများအား 
ပုိမုိသိရှိလာုိင်မည်ȁဖစ်သည။် ဘဏ်လုပ်ငန်းများ၊အǹသးစားǹချးǹငွလုပ်ငန်းရှင်များအǹနȁဖင့် ǹကျးလက ်
ǹဒသရှိǹငွǹကးဆိုင်ရာလိအုပ်ချက်များအတွက် သတငး်အချက်အလက်များ ပုိမုိသိရှိလာုိင်မည်ȁဖစ်သည။် 

  နည်းပညာအǹထာက်အပံ့ǹပးမည့်အဖွဲအစည်းများှင့် တကသိုလ်များအǹနȁဖင့် က်ုပ်တုိǹကျးရွာှင့် 
ǹကျးလက်လူထု၏ တိကျǹသာလိုအပ်ချက်များအား သရိှိလာȁခင်းǹကာင့် က်ုပ်တိုǹကျးရွာှင့်ဆိုင်ǹသာ 
၄င်းတို၏ သုǹတသနလုပ်ငန်းများကို စီစ်ǹဆာင်ရွက်လာိုင်မည်ȁဖစ်သည်။ 

  မီဒီယာများ၊ȁပန်ကားဆက်သွယ်ǹရးှင့ ် ȁပည်သူအǹရးရပ်တည်မǹပးသည့် အဖွဲအစညး်များအǹနȁဖင့် 
ယံုကည်ရǹလာက်သည့် သတင်းအချက်အလက်များကုိ ရရှိိုင်မည့်ိုင်ငံတကာǹငွǹကးဆိုင်ရာ 
အဖဲွအစည်းများ(ကမာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံဖိးǹရးဘဏ်)ိုင်ငံတကာအစိုးရမဟုတ်ǹသာအဖွဲအစည်းများှင့် 
အလှရှင် အဖဲွအစည်းများအǹနȁဖင့ ် ၄င်းတိုအချင်းချင်းǹပါင်းစည်းǹဆာင်ရွက်မှဒ ပုိမုိǹကာင်းမွန်ǹစပးီ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး အစီအစ်များကုိ မိနယ်အဆင့်တွင် ǹပါင်းစပ်ညိင်းǹဆာင်ရွက်မများȁပလုပ်ိုင်မည်။  



  ယခင်က ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ǹရးဆွဲရာတွင် အချနိ်ကာလတစ်ခုအတွင်း က်ုပ်တုိကိုယ်တိုင ်
ထည့်ဝင်ိုင်ǹသာ ǹငွǹကး၊အစိုးရှင့် အȁခားအဖဲွအစည်းများထံမှ ရရှိိုင်မည့် အကူအညီများကို အǹȁခခံကာ 
ဦးစားǹပးစီမံကိန်းများ ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။ ယခုအခါ ယင်းက့ဲသိုမဟုတ်ဘကဲျယ်ȁပန့်သည့်ဖွံဖိးǹရးအȁမင်ȁဖင့်  

၂ 

ǹရးဆွဲထားပါသည်။ လူထဦုးǹဆာင်ပါဝင်သည့် လုပ်ကုိင်နည်းȁဖစ်ǹသာǹကာင့် လူတိုင်းပါဝင်ခွင့်ရရှိပးီ 
အȁမင်ရှင်းလငး်ǹစကာ ဖွံဖိးမȁဖစ်စ်တွင် လူထုကုိ အဓိကǹနရာတွင ် ထားရှိȁခင်းȁဖစ်ပါသည်။ ဤသိုȁဖင့် 
လုပ်ငန်းများကို လူထုပါဝင်၍စုစည်းȁခင်း၊ ဦးစားǹပးǹရွးချယ်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်းအားȁဖင့် ǹကျးရွာလူထု၏ 
ဖွံဖိးမကို တိတိကျကျǹပးပိုရာǹရာက်ပါသည်။ 

  က်ုပ်တုိ၏ ဖွံဖိးǹရးအစီအစ်ကို အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရာတွင် ǹငွǹကးအခက်အခဲ၊ 
နည်းပညာအခက်အခဲများရှိǹနပါသည်။ သိုȁဖစ်၍ လက်ǹတွအǹကာင်ထည်ǹဖာ်ရာတွင ် က်ုပ်တိုǹကျးရွာ၏ 
ဖံွဖိးǹရးလုိအပ်ချက်များအား အများဆုံးှင့်အထိǹရာက်ဆုံးȁဖည့်ဆညး်ုိင်မည့်စီမံကိန်းများကုိ ှစ်အလိုက် 
ဦးစားǹပးǹရွးချယ်ǹဆာင်ရွက်ပါမည်။ က်ုပ်တို၏စွမ်းရည်ှင့် လိုအပ်ǹသာအရင်းအှီးများ ȁပည့်စံုမအǹပ 
မူတည်၍ ǹနာင်တွင်တȁဖည်းȁဖည်းတိုးချဲǹဆာင်ရွက်သွားမည့်အစီအစ်ȁဖစ်ပါသည်။ 

၂။  ǹကျးရွာ၏ ပထဝီဝင်အǹနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

  (က) တည်ǹနရာ၊ ရာသဦတုှင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား 

  အငး်ဒင(်ǹတာင်)ǹကျးရွာသည ် အုပစ်ǹုကျးရာွȁဖစ်ပးီ ကǹလးမိမှ (၂၀)မိုင်အကွာ၊ 
ȁမစ်သာȁမစ်အǹရှဘက်ကမ်းတွငတ်ည်ရှိသည်။ ရွာ၏အǹရှဘက်တွင် ိုးမǹတာင်တန်း၊ 
ǹတာင်ဘက်တွင်ရွာမှ(၆)မိုင်ကွာǹပǹတာ်မူထန်ဘုရား၊ ǹȁမာက်ဘက်တွင် ǹပါက်ǹတာǹကျးရွာ၊ 
အǹနာက်ဘက်တွင် ȁမစ်သာȁမစ်ȁဖင့်ဝန်းရံလက်ရှိǹသာ ǹȁမȁပန့်ǹဒသȁဖစ်ပီး မိုးနည်းǹသာှစ်များတွင ်
ǹသာက်သုံးǹရှင့်စိုက်ပျိးǹရအခက်အခဲများǧကံǹတွရǹလ့ရှိပါသည်။ ǹကျးရာွ၏ အဓိကစုိက်ပျိးǹရး 
သီးှံမှာ ဆန်စပါးှင့်ပဲအမျိးမျိးȁဖစ်ပါသည်။ 

( ခ ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

  အငး်ဒင(်ǹတာင်)ǹကျးရွာသည ် အǹရှမှ အǹနာက်သိုစီးဆင်းလာǹသာ ǹချာင်းǹရများှင့ ်
မိုးǹကာင်းǹသာက်လယ်များ၊ ယာǹȁမကုိင်းများရိှပါသည်။ လယ်ယာǹȁမများသည ် မိုးǹကာင်း 
ǹသာက်လယ်များȁဖစ်ǹသာǹကာင့ ် မိုးရွာသွန်းမမရှိပါက လယ်များအတွက ် ǹရလုံǹလာက်မမရှိပါ။ 
ǹကျးရွာအနီးတဝိုက်တွင် ȁမစ်၊ǹချာင်းများရှိပီးǹရကျချနိ်၊ ǹရနည်းပါးချနိ်များတွင်သာ ǹဆာင်လုပ်ǹရး 
လုပ်ငန်းသုံး သဲ၊ ǹကျာက်များ အသုံးȁပ၍ရပါသည်။ သဘာဝǹပါက်ပင်များȁဖစ်ǹသာ အင်ပင်၊ ကန်း၊ 
ပျ်းကတိုး၊ အȁခားသစ်မာသစ်ပင်များǹပါက်ǹရာက်ǹသာ်လည်း ထုတ်ယူသုံးစွဲသူဦးǹရ ပိုမိုများȁပား 
လာǹသာǹကာင့် သစ်ǹတာ၊ ဝါး၊ ပျားရည်ှင့် တိရိစာန်မျိးစိတ်များ ǹလျာ့နည်းလာသည်။  

၃။  ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးအǹȁခအǹန 

  (က) လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 



  ǹကျးရွာတွင်အိမ်ǹထာင်စု(၂၉၃)စုရှိပီး ကျား(၅)ဦး၊ မ(၆၁၆)ဦး လူဦးǹရစုစုǹပါင်း (၁၂၀၇)ဦး 
ရှိပါသည။် ချင်းလမူျိးအနည်းငယ်ှင့် ဗမာလူမျိးများအတူတကွ ǹနထုိင်လျက်ရှိပီး တစ်အမ်ိǹထာင်စု 
လင် ပျမ်းမအားȁဖင့် (၅)ဦးခန့်ရိှပါသည်။အသက်(၁၅)ှစ်မှ (၆၀)ှစ်အထိအလုပ် လုပ်ိုင်သူဦးǹရမှာ 
(၈၃၁)ဦးရိှပီး အသက်(၁၅)ှစ်ǹအာက်ကǹလးများှင့ ် အသက်(၇၀)ဝန်းကျင်ဘုိးဘွား(၃၇၆)ခန့်သည် 
မှီခိုသူများသာȁဖစ်ကပါသည်။ 

 

 

၃ 

( ခ ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန ဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့် မမတမ 

  အဓိကအသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းမှာ စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းȁဖစ်သည်။ အိမ်ǹထာင်စု(၂၉၃)စ ု
၏ (၄၄%)ခန့်သည် ဆင်းရဲသည်ဟုခံယူကပါသည်။ (၅၆%)ခန့်မှာ ǹချာင်လည်သည်ဟု ဆုံးȁဖတ်ကပါ 
သည်။ ဆင်းရဲသည်ဟုသတ်မှတ်ထားǹသာသူများသည် ǹȁမယာမ့ဲများှင့် စုိက်ပျိးǹȁမ(၂.၅)ဧကှင့် 
(၂.၅)ဧကǹအာက်ပုိငဆုိ်င်ǹသာသူများ ၊ကျပန်းအလုပသ်မားများȁဖစ်ပါသည်။ ǹချာင်လည်ǹသာမိသားစု 
များသည် စုိက်ပျိးǹȁမ(၅)ဧကှင့် (၅)ဧက အထက်ပုိငဆုိ်င်သူများ၊စုိက်ပျိးǹရးှင့် ကုန်စုံဆိုင်၊ 
ိုင်ငံȁခားမှဝင်ǹငွရရှိသူများ၊ လုပ်ငန်းသုံးကိရိယာပိုင်ဆိုင်သူများ၊ ǹငွတိုးǹချးǹပးသူများȁဖစ်ကပါသည်။  

( ဂ ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့် ထိခိုက်လွယ်မ  

  ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်ǹသာမိသားစုများသည် အမျိးသမးီဦးǹဆာင်ǹသာ ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်ǹထာင်စုှင့် ǹȁမယာမ့ဲကျပန်းအလပုသ်မားများȁဖစ်ကပါသည်။ ၄င်းတိုသည် အသက်ǹမးွ 
ဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းပိငု်ဆိုင်မများှင့် စားနပ်ရိကာဖူလံုမမရှိǹသာမိသားစုများ ȁဖစ်ကပါသည။် 

ǹကျးရွာတွင်းရှိ ဆင်းရဲǹသာမိသားစုများှင့်လူငယ်အချိမှာ ဝင်ǹငွပိုမိုရရှိǹရးအတွက် ǹကျးရွာမှ 
ȁပည်တွင်းȁပည်ပသို သာွးǹရာက်အလုပ်လုပ်ကုိင်ကရပါသည်။ 

(ဃ) ကျန်းမာǹရးငှ့် အဟာရ 

  လက်ရှိကျန်းမာǹရးအǹȁခအǹနမှာ ǹသွးလန်တုပ်ǹကွးှင့်ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာǹရာဂါများှင့် 
ငှက်ဖျားǹရာဂါအနည်းငယ်ȁဖစ်ǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 

 ( င ) ပညာǹရးှင့် ကမ်းကျင်မများ 

  ǹကျာင်းမǹနသူ(၇%)ှင့် မူလတန်းပညာတတ်ǹȁမာက်သ(ူ၄၆%) ၊အလယ်တန်းပညာ 
တတ်ǹȁမာက်သ(ူ၁၉%)၊ အထက်တန်းပညာတတ်ǹȁမာက်သူ(၃.၃%)၊ တကသိုလ်ပညာ တတǹ်ȁမာက် 
သ(ူ၃.၄ခန့်ရှိပါသည်။ 
 
( စ ) ကျား၊မ ဆိုင်ရာ ဆက်ွယ်မ 



  ǹကျးရွာအတွင်းရှိ ဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ အဖွဲအစညး်များဖွဲစည်းရာတွင ်
ǹကာ်မတီကိုယ်စားလှယ်အȁဖစ် အမျိးသားများသာ အဓိကပါဝငဖဲွ်စည်းထားပီး အမျိးသမီးများ 
ပါဝင်ခွင့်နည်းပါသည်။ ǹကျးရွာဖံွဖိးတိုးတက်ǹရးှင့် မိသားစုအတွက်ဆုံးȁဖတ်ခွင့်များတွင်မူ 
အမျိးသမီးများ၏ အခနး်ကများ အားနည်းǹနဆဲȁဖစ်ပါသည်။လုပ်အားခသတ်မှတ်ရာတငွ်လည်း 
လုပ်အားအǹပမူတည်၍ သတ်မှတ်ထားပါသည်။  

၄။  ကအသီးသီး၏ လက်ရိှဖွံဖိးတိုးတက်မအǹȁခအǹန 

   အငး်ဒင(်ǹတာင)်ǹကျးရွာ၏လက်ရှိအǹနအထားကို သိရိှȁခင်းအားȁဖင့် ုိငံǹတာ်ှင့်ǹဒသဆုိင်ရာ 
အဖဲွအစည်းများ၏ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ ချမှတ်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရာတွင ် ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹစရန် 
များစွာအǹထာက်အကူȁဖစ်ǹစိုင်ပါသည်။  

 

၄ 

  (က) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မ 

  အငး်ဒင(်ǹတာင်)ǹကျးရွာရှိဖွဲစည်းထားǹသာ အဖွဲအစည်းများမှာ ရပ်မရိပ်ဖအဖဲွ၊ ǹဒသအရ ံ
မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ အမျိးသမီး/သားအဖွဲ၊ လူလတ်ပရဟိတအဖွဲ၊ ǹကျာင်းအကျိးǹတာ်ǹဆာင်အဖဲွ၊ 
နာǹရးကူညီမအသင်းအဖွဲ၊ မိန်းမလတ်များအဖဲွ၊ ȁပည်သူစစ်အဖွဲ၊ ဘုရားǹဂါပကအဖွဲ၊ ဓမစကူးလ်အဖွဲ 
စသည်တိုȁဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအဖဲွအစည်းများသည် အဖွဲလိုက်ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်လုပ်ကိုင်ȁခင်းရှိပါသည်။  

  ယခအုခါတွင် ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမ ှ ဦးǹဆာင်ပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး 
ǹကာ်မတီကို ǹကျးရာွသ/ူသားများကုိယ်တုိင် ပူးǹပါင်းပါဝင်မȁဖင့် ǹရွးချယ်ဖွဲစည်းခဲ့ကပါသည်။ 
ဤǹကာ်မတီသည် လုပ်ငန်းကအလိုက် ရည်ရယ်ွ၍ ဖွဲစည်းထားǹသာအဖွဲငယ်များ၏ ဖွံဖိးǹရး 
လုပ်ငန်းများအတွက် ပံုမန်ှအစည်းအǹဝးȁပလုပ်၍ အစီအစ်ǹရးဆဲွȁခင်း၊ ညိင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်း၊ 
လုပ်ငန်းခွင်ကီးကပ်ȁခင်းစသည်ȁဖင့် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ်တွင ် ပါဝင်ǹသာဦးစားǹပး 
လုပ်ငန်းများအား သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများ၊ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ချတ်ိဆက်ǹဆာင်ရွက်သွားမည ်
ȁဖစ်ပါသည်။ 

( ခ ) သီးှံ၊ သား၊ ငါး ထုတ်လုပ်ǹရး က 

  အငး်ဒင(်ǹတာင်)ǹကျးရွာမှ စုစုǹပါင်းအိမ်ǹထာင်စု(၂၉၃)စုတွင ် (၁၁၁)ǹȁမယာမဲ့၊(၆.၄%)မှာ 
ဆင်းရဲǹသာǹတာင်သူလယ်သမားများȁဖစ်ပီး ǹကာက်စိုက်၊ǹန့စား၊ လက်လုပ်လက်စားကျပန်း လုပ်ကိုင ်
ကပီး ǹȁမဧကအနည်းအကျ်းပိုင်ဆိငု်သူများȁဖစ်သည်။ 

  ǹကျးရွာ၏ အဓိကစုိက်ပျိးǹရးသီးံှမှာ စပါး၊ ǹȁမပဲ၊ ǹနကာ၊ှမ်း၊ပဲအမျိးမျိးȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹတာင်ကျǹချာင်းǹရစိမ့်စမ်းǹရမ ှ မုိးရာသီတွင် မုိးစပါးဧကȁပည့်မှီǹအာင်စုိက်ပျိးုိင်ǹသာ်လည်း 
ǹွရာသတီင်ွ ǹချာင်းǹရခန်းǹȁခာက်မǹကာင့် ǹနကာအနည်းငယ်သာစိုက်ပျိးိုင်ပါသည်။ ǹချာင်းǹရ 
များမ ှ မိုးရာသီတွင် ǹရအလံုအǹလာက်ရရှိပါǹသာ်လည်း မိုးǹခါင်ှစ်များတွင် ǹရအလံုအǹလာက် 
မရရှိကပါ။ လယ်ǹȁမများတွင် မိုးစပါးကို စုိက်ပျိးပးီ ǹဆာင်းရာသီတွင် ǹနကာ၊ ပဲတီစိမ်း၊ 



ပဲနီစိုက်ပျိးကပါသည်။ ǹွဦးပုိင်းတွင် ǹရတွငး်/ǹရတင်စိုက်ပျိးိုင်ပါက သီးှံထုတ်လုပ်မတိုးတက် 
လာိုင်ပါသည်။ 

  စိုက်ပျိးစရိတ်ǹချးǹငွမှလံုǹလာက်ǹသာ ပမာဏအထိ မǹချးငှားိုင်ȁခင်း၊လုပ်ငန်းလိုအပ်ချနိ်တွင ်
အချန်ိမီှǹချးǹငွမရရှȁိခင်းစသည့် အခက်အခဲများှင့ ် ရင်ဆိုင်ကရပါသည်။ ကဲ၊ွားကုိ 
လယ်ယာလုပင်န်းအတွက် အသံုးȁပရန်ǹတာင်သူများက အဓိကǹမွးȁမကပါသည်။ ဝက်ှင့်ကက်ကို 
တစ်ိုင်တစ်ပိုင်အǹနȁဖင့် မိသားစုဝင်ǹငွအတွက် ǹမွးȁမကပါသည်။ 

 (ဂ)  စုိက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ 
  ǹȁမယာမဲ့မိသားစုအချိသည် ပန်းရံလုပင်န်း၊ လက်သမားလုပ်ငန်းများလုပ်ကိငု်ȁခင်း၊ အစိုးရ 
ဝန်ထမ်း၊ အိမ်ǹစျးဆိုင်ငယ်များǹရာင်းချȁခင်း၊ ရွာတွင်းလှည့လ်ည်၍ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 
ǹရာင်းချȁခင်း၊ကျပန်းအလုပ် လပ်ုကုိင်ကပါသည်.။ အစိုးရဝန်ထမ်းမှလွဲ၍ ကျန်အလုပ်များမှာ 
ပုံမှန်မရှိȁခင်း၊ ပုံမှန်ဝင်ǹငွမရဘဲ တစ်ချိမှာ တစ်နယ်တစ်ǹကျးသိုသွားǹရာက် လပု်ကုိင်ကရပါသည်။ 
ǹချးǹငွလက်လှမ်းမမှီိုင်ȁခင်း၊အရင်းအှီးမရှိȁခင်း၊ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်း အတတ်ပညာ 
ကမ်းကျင်မအားနည်းȁခင်း၊အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးȁခင်း၊ ပုံမှန်အလုပ်အကုိင် မရိှȁခင်း၊ 
အချတိ်အဆက် အဆက်အသွယ်နည်းပါးȁခင်းတုိမှာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လက်လှမ်းမီမ 
တိုးတက်ǹရးအတွက် အခက်အခဲများȁဖစ်ပါသည်။ 

၅ 

 (ဃ) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သယံဇာတ စီမံခန့်ခဲွမ 

  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊သဘာဝအရင်းအȁမစ်များှင့် ပတသ်က်၍ ရာသီဥတုǹဖာက်ȁပန်မǹကာင့် 
မိုးǹခါင်ȁခင်းှင့် ǹရကီးȁခင်းကို ှစ်စ်ǧကံǹတွကရပါသည်။ မိုးǹခါင်ȁခင်းှင့် ǹရကီးȁခင်းǹကာင့် 
ǹတာင်သူများ၏ စုိက်ပျိးသီးှံများ ပျက်စီးဆုံးံးȁခင်း၊ စုိက်ပျိးစရိတ်ကီးȁမင့်ȁခင်းများကုိ 
ǹရတိုက်စားȁခင်းများခံကရပါသည်။ ယာǹȁမများတွင် ှစ်ရှည်ပင်များစိုက်ပျိးရန်သင့်ǹတာ်ပီး တုိးချဲ 
စိုက်ပျိးကသည်။ǹȁမဆီလာထိန်းသိမ်းမအားနည်းȁခင်းǹကာင့်  တȁဖည်းȁဖည်းǹȁမဆီလာ ခန်းǹȁခာက်မ 
ှင့ ် ǧကံရပါသည်။ လူ၊တိရိစာန်ှင့ ် စိက်ုပျိးသီးှံများအတွက် ǹရာဂါပိုးများကျǹရာက်မများပီး 
ǹတာင်သူများမှာ ပုိးသတ်ǹဆး၊ ǹပါင်းသတ်ǹဆးများကို အသံုးȁပကာကွယ်ǹနကရပါသည်။ 
  ȁမစ်ǹချာင်းအင်းအိုင်များတွင ် ငါးများကုိ ဘကရီအုိးများȁဖင့် ǹလာ့တိုက်ဖမ်းဆီးမများ 
ရှိǹနȁခင်းကို အစုိးရမှ တားȁမစ်ပိတ်ပငမ်မရှိȁခင်းǹကာင့် ငါးများရှားပါးလာပီး   မျိးတုန်း ǹပျာက်ကွယ်မ 
ȁဖစ်လာုိင်သည်။ 
  သစ်ǹတာများခုတ်ထွင်မများပီး ထိန်းသိမ်းမအားနည်းǹသာǹကာင့် ထင်းှင့်မီးǹသွး ǹလာင်စာ 
များ တȁဖည်းȁဖည်းရှားပါးလာသည်။ǹတာဆီးȁဖ၊ထိကုန်း၊ကနǹဖာ့၊ွယ်ȁဖ၊ခရာပင်၊ ကုလား 
မုတ်ဆိတ်ှင့် ǹရသဖန်းပင်များ လယ်/ယာǹȁမများတွင် ပိုမိုများȁပားစွာ ǹပါက်ǹရာက်လာသည။် 
စွန့်ပစ်အမက်များ စနစ်တကျစွန့်ပစ်မအားနည်းလက်ရှိပါသည်။ ǹရǹȁမာငး်များတွင ် အလွယ်တကူ 
စွန့်ပစ်ကǹသာǹကာင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမအရာယ်ရှိိုင်ပါသည်။ 

 ( င ) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မ 



  စိုက်ဘဏ်မှ ǹငွယူသူ(၅၁%) ခန့်ရှိပီး (၁)ဧကလင် (၁၅၀၀၀၀)ကျပ်ȁဖင့် (၁၀)ဧကအထိသာ 
ǹချးǹပးပါသည်။ ǹတာင်သူများမှာ လုံǹလာက်မမရှိȁခင်းǹကာင့် ȁပင်ပမှǹချးǹငွရယူကာ အတုိးကီး 
ǹပးရပါသည်။ သမဝါယမဘဏ်မှလည်း ǹချးǹငွယူသူ(၂၄%)ခန့်ရှိပီး တစ်ဦးလင်ǹချးǹင(ွ၂၀၀၀၀၀/-
)ကျပ်ခန့်သာရရှိပါသည်။  
  အာံုဦးမှလည်း ǹချးǹငွယူသူ(၈.၂%)ခန့်ရှိပီး စုိက်၊ǹမွး၊ ကျပန်းအိမ်ǹထာင်စုများအတက်ွ 
ǹချးǹငွထုတ်ǹပးထားပါသည်။ အဖဲွဝင်စ ပထမအကိမ်တွင် (၅၀၀၀၀)၊ဒုတိယအကကိမ် (၁၀၀၀၀၀)၊ 
တတိယအကိမ်တွင် (၂၀၀၀၀၀)ကျပ်အများဆုံးǹချးပါသည်။ ǹငွǹချးသူများအဓိကအခက်အခဲမာှ 
ǹချးǹငွကာလȁပည့်၍ ȁပန်လည်ǹပးǹချရǹသာအခါ ȁပင်ပမှ အတိုးကီးယူပီးǹပးǹချးကရသည်။ 
ကာလတိုǹချးǹငွȁဖစ်၍ ǹငွအခက်အခဲǹကာင့် စီးပွားǹရးအကပ်အတည်းǧကံရပါသည်။ 

 ( စ ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရးှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 

  မူလတန်းǹကျာင်းǹနအရွယ်ကǹလးများ ǹကျာင်းတက်န်းမှာ (၅၄%)ရှိပီး ၊အလယ်တန်း 
ǹကျာင်းǹနအရွယ်ကǹလးများ ǹကျာင်းဝင်န်းမှာ (၃၇%)ရိှပီး၊ အထက်တန်းǹကျာင်းǹနအရွယ် 
ကǹလးများǹကျာင်းဝင်န်းမှာ(၉%)ခန့်ȁဖစ်ပးီ အǹȁခခံပညာအထက်တနး်ǹကျာင်းခဲွအȁဖစ် ၂၀၁၈ခုှစ်မှ 
တိုးȁမင့်ǹပးထားပါသည်။ ǹကျာင်းဝင်းအတွင်း အားကစားကွင်းအား ǹကျာင်းသားများ ကစားရန်အတွက် 
အခက်အခဲများမရှိပါ။ 
  ǹကျးရွာတွင ် ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းအတွက် အǹဆာက်အအုှံင့်ǹဆးဝါးများ အခက်အခဲ 
မရှိပါ။ ǹကျးရွာတွင် ǹသာက်သုံးǹရလုံǹလာက်စွာရရှိǹသာ်လည်း ǹွအခါတွင် ǹချာင်းǹရ 
နည်းပါးမǹကာင့် ǹသာက်သံုးǹရအနည်းငယ်နည်းပါးပါသည်။ 
 
 
 
 

၆ 

 (ဆ) လူငယ်ှင့် ယ်ǹကျးမ 

  လူငယ်များမှာ လူမǹရးပွဲ၊ဘာသာǹရးပွဲ၊ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ် တက်ကစွာ ပါဝင ်

လုပ်ကုိင်ကပါသည်။ အားကစားကုိ ǹလ့လာလုိက်စားလိုǹသာ်လည်း ǹကျးရွာတွင ် အားကစားကွင်း၊ 
ǹဘာလံုးကွင်းမရှိပါ။ စာသင်ǹကျာင်းအားကစားကွင်းှင့ ် ရွာတွင်းǹȁမကွက်လပ်များတွငသ်ာ 

အမီှȁပကစားကရပါသည်။ 

 ( ဇ ) အǹȁခခအံǹဆာက်အဦများအား လက်လှမ်းမီမ လမး်တံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား သတင်းှင့်          
  ဆက်သွယ်ǹရး 

  အငး်ဒင(်ǹတာင်)ǹကျးရွာသည ် ȁမစ်သာȁမစ်အǹရှဘက်ကမ်းတွင်တည်ရိှǹသာǹကာင့် လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်ǹရးခက်ခဲလှပါသည်။ ǹတာင်သူများကုန်ထုတ်လမ်းအတွက် ရာသီမǹရွးသွားလာိုင်ǹသာ 
ကုန်ထုတ်လမ်းမရှိȁခင်းǹကာင့ ် ǹတာင်သူများမှ အခက်အခဲများစွာရင်ဆိုင်ǧကံǹတွရǹလ့ရှိပါသည်။ 
လပ်စစ်မီးလင်းǹရးအǹနȁဖင့် ǹကျးရွာအိမ်ǹထာင်စုများအတွက် မဟာဓာတ်အားရရှိိုင်ǹရးမှာ 



လွန်စွာအǹရးကီးပါǹသာ်လည်း လတ်တǹလာမှာ လပ်စစ်စီမံကိန်းစာရင်းများထဲတွင ် ပါဝင်ȁခင်း 
မရှိǹသးပါ။ ယခုလတ်တǹလာတွင် လပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိǹရးစီမကိံန်း၏ တစ်အမ်ိသုံးဆုိလာ 

စနစ်(၁၀၀)ဝပ်ကုိ တစ်သိနး်ခဲွ(၅၀)ဝပ်ကုိ (၅၀၀၀၀/-)န်းȁဖင့် အိမ်ǹထာင်စုများ မီးလင်းǹရးအတွက် 
ဝယ်ယူအသုံးȁပကပါသည်။ 

 (စျ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့် ȁပည်သူလံုǪခံǹရး 

  သဘာဝǹဘးအရာယ်ǹလျာ့ချǹရးအစီအစ်အǹနȁဖင့် မီးကင်းလှည့်လည်ǹရးှင့် အပတ်စ် 
ပုိးǹလာက်လန်းစစ်သည့်လုပင်န်းသာရိှပါသည်။ ကǹလးရဲစခန်းှင့် ချတ်ိဆက်မရှိပါသည်။ ǹကျးရွာှင့် 

မိုင်(၂၀)ǹဝးပါသည်။ 

၅။  ဖွံဖိးǹရးအတွက် အǹထာက်အပ့ံȁဖစ်ǹစမည့် အǹȁခအǹနǹကာင်းများ၊ အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမများ 

(က) ဖွံဖိးǹရးအတွက်  အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစမည့ ်အǹȁခအǹနများ 

  ǹကျးရွာသည ် မုိးရာသီတွင ် သီးှံစုိက်ပျိးထုတ်လပ်ုိင်ုကပါသည်။ ǹငွǹကးလိုအပ်ချက်များ 
ရှိလာလင ် သမǹချးǹငွှင့်ǹကျးရွာအဖွဲအစည်းများ၏ရန်ပုံǹငွǹချးမများလည်းရှိပါသည်။ နတ်ǹချာင်း၊ 
ကǹလးလမ်းမကီးှင့် တုိက်ုိက်ဆက်သွယ်ထားမမရှိǹသာ်လည်း ပုိǹဆာင်ဆက်သွယ်ǹရးဝန် 
ǹဆာင်မǹကာင်းများ လက်လှမ်းမှီသǹလာက်ǹဆာင်ရွက်လက်ရှိပါသည။် ǹကျးရာွတွင ် ကာလသား 
လူငယ်၊လူလတ်ပရဟိတအဖွဲများရှိပီး အစ်ဆက်လပ်ရာှးမရိှပါသည။် ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးှင့် သာǹရး 
နာǹရးများတွင်လည်း တက်ကစွာပါဝင်လပ်ုရှားကပါသည်။ 
 
( ခ ) အဟန့်အတားှင့် စိန်ǹခမ 

  အငး်ဒင(်ǹတာင်)ǹကျးရွာတွင် ဖံွဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာအဖဲွများရိှǹသာ်လည်း အုပ်ချပ်ǹရး 
ကမှလဲွ၍ အဖဲွတစ်ခုှင့တ်စ်ခုချတိ်ဆက်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း၊ စုစည်းလပ်ုǹဆာင်ချက်များတွင် 
အနညး်ငယ်အားနည်းလက်ရိှပါသည်။ ǹကျးရွာလူထုအǹနȁဖင့် မိနယ်ဦးစီးဌာနများှင့် ချတိ်ဆက်  

၇ 

ǹဆာင်ရွက်ရာတွင ် အǹတွအǧကံနည်းȁခင်း၊ အဖဲွစည်းဆိုင်ရာစွမ်းရည်ဝန်ǹဆာင်မအဖွဲများှင့် 
အလှမ်းǹဝးȁခင်းစသည်တုိ်ကလည်း ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတ်ကǹရးတွင ်စိန်ǹခမတစ်ရပ်ȁဖစ်ပါသည်။ 

  ǹကျးရွာ၏အိမ်ǹထာင်စုများမှာ သီးံှစုိက်ပျိးǹရးကုိ အဓိကမှီခိုǹနǹသာ်လည်း ထပ်မံတိုးပွား 
လာǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများအတွက် စုိက်ပျိးǹȁမထပ်မံတိးုချဲုိငǹ်သာအခွင့်အလမ်ှးလည်းမရိှǹတာ့ပါ။ 
ǹရǹပးǹဝမလုပ်ငန်းတွင် ပုိမိုထိǹရာက်အကျိးရိှǹရးအတွက် လယ်သမားစုဖဲွ၍ စီမံခန့်ခဲွမလပုင်န်းများ 
တွင် ပါဝင်ိုင်ǹရးစသည်တုိȁဖစ်ပါသည်။ 

၆။  ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့် မဟာဗျဟာ 
    က်ုပ်တိုǹကျးရွာ၏ ဖံွဖိးတုိးတက်ǹရးရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်မှာǹယဘုယျအားȁဖင့် လူမစးီပာွး 
ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ǹသာ သာယာǹရးȁဖစ်ပါသည။် ထိုǹကာင့်ပင် ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရး 



ဦးစီးဌာနမှ ကွင်းဆင်းအဖွဲȁဖင့် ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးစီမံကိန်းများǹရးဆဲွကǹသာအခါ လူထပုးူǹပါင်း 
ǹဖာထု်တန်ညး်လမး်များȁဖင့် အဆိုပါရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ှင့် ယင်းပန်းတိုင်ǹရာက်ရှိǹရး အǹကာငအ်ထည် 
ǹဖာရ်မည့် နည်းဗျဟာများကို ǹဆွးǹွးǹဖာ်ထုတ်ခ့ဲကပါသည်။ 

  (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင ်

    ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးǹရးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမှအဖဲွှင့် တိုင်ပင်ညိင်းပီး လာမည့်(၅)ှစ် 
ကာလအတွငး် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ပန်းတိုင်များကို ǹအာက်ပါအတိုင်း ချမှတ်ထားသည်- 

  (၁) စိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းများ၊ တိရစာန်ǹမးွȁမǹရးလုပ်ငန်းများ တုိးတက်လုပ်ကုိင်လာုိင်   
  ȁခင်းȁဖင့် ǹကျးရွာမိသားစုများ၏ဝင်ǹငွတုိးတက်လာရမည်။ 
  (၂) ပညာတတ်ǹȁမာက်မ၊လုပ်ငန်းကမ်းကျင်မများတိုးတက်လာȁခင်းȁဖင့် ǹကျးရွာသူ/ သား  
   များ၏ ဝင်ǹငွရှာǹဖွိုင်စွမ်းȁမင့်မားလာရမည်။ 

( ခ ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ် နည်းဗျဟာ 

  လက်ǹတွအǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့လု်ပင်န်းအစီအစ်များှင့် ǹဖာ်ȁပပါအǹကာင် 
အထည်ǹဖာ်ǹရးနည်းဗျဟာများကိုကျင့်သုံး၍ စနစ်တကျǹဆာင်ရွက်ȁခင်းအားȁဖင့် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး 
ရည်မှန်းချက်များကို ǹရာက်ရှမိညဟု် ယံုကညပ်ါသည်။  

  အထက်ပါပန်းတုိင်များသုိ ǹရာက်ရှိǹရးအတွက် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီသည် 
အစုိးရဌာနများ၊ အȁခားȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ၊ ပုဂလိကလပ်ုငန်းရှငမ်ျားှင့် ချတ်ိဆက်၍ 
ǹကျးရာွဖံွဖိးǹရးစီမံချက်များအား ဦးǹဆာင်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည်ȁဖစ်သည်။ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီသည ် ǹကျးရွာအတွင်းရှ ိ အȁခားအဖဲွǹကာ်မတီများȁဖင့်လည်း ညိင်း၍ 
ǹအာက်ǹဖာ်ȁပပါအǹကာင်အထည်ǹဖာ်ရန်တာဝန်များကို ခွဲǹဝအပ်ှင်းǹဆာင်ရွက်မည်။ 

(ကက) ကုန်ထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန် စုိကပ်ျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးဆိုင်ရာအǹȁခခံအǹဆာက် 

အဦးှင့် အသုံးအǹဆာင်များȁပည့်စုံလံုǹလာက်ǹအာင ် ဖန်တီးǹပးȁခငး်၊ ကုန်ထုတ်လမ်းတံတား 
ǹဆာက်လုပ်ǹပးȁခင်းǹစျးကွက်ȁမင့်တင်ဖန်တီးǹပးȁခင်း၊ လိုအပ်ǹသာ အစိုးရမူဝါဒများချမှတ် 

ǹဆာင်ရက်ွǹပးȁခင်း ၊ ǹစျးကွက်သတင်းမီဒီယာများထုတ်လင့်ȁခင်း၊ ǹကာင်းမွန်ǹသာ 
သယ်ယူပိုǹဆာင်မဝန်ǹဆာင်မများ ဖန်တီးǹဆာင်ရွက်ǹပးသည်။  

 

၈ 

(ခခ) လုပ်ငန်းအရင်းအှီးရရှိရန ် အစိုးရဘဏ်များ၊ ပုဂလိကဘဏ်များမှ အǹသးစား 
ǹချးǹငွအဖဲွအစည်းများထံမှ ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မများလက်လှမ်းမီှǹရးအတွက ်
ǹဆာင်ရွက်မည။် ǹကျးရွာတွင် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးရန်ပုံǹငွတည်ǹထာင်မည့် 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းမ အတတ်ပညာကမး်ကျငမ်ကုိ ဖွံဖိးတိုးတက်ǹစပးီ 



အငယ်စားပုဂလိကလုပ်ငနး်ကုိ ȁမင့်တင်၍ အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးǹပးိုင်ရမည်။ 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းကမ်းကျင်သူများ ǹမွးထုတ်ǹပးရန် ှင့် 

ǹလ့လာǹရးအစီအစမ်ျားȁပလုပ်ǹပးȁခင်း ၊ အǹသးစားစက်ုံများတည်ǹဆာက်ȁခင်းှင့် 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလှမ်းများဖန်တီးǹပးȁခင်း၊ ကုန်ကမး်မှ ကုန်ǹချာထုတ်ယူȁခင်း၊ 

ကျန်ပုဂလိက ကဖံွဖိးတုိးတက်ǹစရမည်။ ǹကျးလက်လူထုအǹȁခခံအǹဆာက်အဦးများ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ǹစရန် ǹကျးလက်လမ်းများȁပȁပင်တည်ǹဆာက်ǹပးȁခင်း၊ စာသင်ǹကျာင်း၊ 

ǹဆးခန်းစသည်တိုǹသာက်သုံးǹရ စသည်တိုကို လက်လှမ်းမှီǹအာင်ǹဆာင်ရွက်ǹပးမည်။  

၇။  စီမကိံန်း၊ စီမံချက်များငှ့် အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မ အချန်ိကာလ 
  ( က ) ဦးစားǹပးစီမခံျက်များ 

     ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစည်းအǹဝးတွင ်အုပ်စုဖွဲǹဆွးǹွးမများမှ ǹကျးရွာတွင်ǹဆာင်ရက်ွ  

 သင့်သည့်လုပ်ငန်းǹခါင်းစ်များထွက်ရှိလာပါသည်။ ၄င်းလုပ်ငန်းများအနက် ရွာသ/ူရာွသားများမ ှ သǹဘာတူ 

 ǹရွးချယ်ဖွဲစည်းထားǹသာǹကာ်မတီအဖွဲ(၁၁)ဦးတိုက ဦးစားǹပးရမည့်စီမံချက်များကို အမှတ်ǹပးǹရွးချယ်  

 ခဲ့ကပီး ကျန်ǹကျးရွာသ/ူသားများမ ှ ဦးစားǹပးǹရးွချယȁ်ခင်းကို အတည်ȁပခ့ဲကပါသည်။ အချိǹသာ 

 စီမံချက်များကုိ ǹဆာင်ရွက်ရာတွင် နည်းပညာဆုိင်ရာအǹသးစိတ်အǹထာက်အပံ့များကို မိနယ်အဆင့် 

 အစုိးရဌာနများှင့် အȁခားအဖွဲအစည်းများထံမ ှ ȁပည့်ȁပည့်ဝဝရရှိရန်လည်းလိုအပ်ပါသည်။ ǹကျးရာွ၏ 

 ဦးစားǹပးစီမံကိန်းကိ ုǹကျးရွာတွင်းရှာǹဖွǹတွရှိမများကို အǹȁခခံ၍ ǹကျးရွာလူထုှင့် ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

 ȁဖင့် ǹဖာ်ထုတ်ခဲ့ကသည့် ဦးစားǹပးစီမံကိန်းများမှာ ǹအာက်ပါအတုိင်း ȁဖစ်ပါသည-်  

  (ကက) ǹကျးရာွတွင်းတံတားတည်ǹဆာက်လုိȁခင်း 

  (  ခခ ) ဆည်တည်ǹဆာက်ȁခင်းှင့်စက်ǹရတွင်းတးူǹဖာ်လုိȁခင်း 

  (  ဂဂ ) စပါးမျိးǹကာင်းမျိးသန့်အလုံအǹလာက်ရရှိလိုȁခင်း 

  (ဃဃ) ရွာှင့်ဆက်သွယ်ထားသည့်သဲǹကျာက်ခင်းကုန်ထုတ်လမ်းလိုအပ်ȁခင်း 

  (  ငင ) အထက်တန်းǹကျာင်းǹဆာင်ǹဆာက်လုပ်လိုȁခင်းှင့် ဆရာ/မများလုံǹလာက်စွာ   

   ရရှိလိုȁခင်း 

  (စစ)  စာကည့်တိုက်ဖွင့်လှစ်လိုȁခင်း 

  (ဆဆ) ဆန်စက်ံုǹဆာက်လုပ်လုိȁခင်း 

 

 

 

 

 

 



၉ 

 (ခ) အǹကာငအ်ထညǹ်ဖာမ်ည့် အချနိ်ကာလ 
  ǹအာက်ပါဇယားတွင် လုပ်ငန်းစတင်ရန်၊ပီးဆုံးရန် ခန့်မှန်းǹဖာ်ȁပထားသည့ ် ဦးစားǹပးစီမံချက်များ 
၏ အချနိ်ဇယားကို ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ ဤအစီအစကုိ် ှစ်အလိုက ် လိုအပ်သလို ȁဖည့်စွက်ȁပင်ဆင်ပီး 
ှစ်ပတ်လည်ǹကျးရာွဖံွဖိးǹရးစီမံချက်ǹရးဆဲွရာတွင်လည်း ထည့်သွင်းǹပးမည-် 
 

စီမံချက် အဆင့် ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၂ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ 

၁။ǹကျးရွာတွင်းတံတားတည်ǹဆာက်လုိȁခင်း ၁   

၂။ဆည်တည်ǹဆာက်ȁခင်းှင့်စက်ǹရတွင်း
   တးူǹဖာ်လုိȁခင်း 

၂      

၃။စပါးမျိးǹကာငး်မျိးသန့်အလုံအǹလာက်
   ရရိှလုိȁခင်း 

၃     
 
 

၄။ရွာှင့်ဆက်သွယ်ထားသည့်သဲǹကျာက်ခင်းကု
န်ထုတ်လမ်းလိုအပ်ȁခင်း 

၄      

၅။အထက်တန်းǹကျာင်းǹဆာင်ǹဆာက်လုပ်လုိ 
   ȁခင်းင့်ှ ဆရာ/မများလံုǹလာက်စွာ ရရှိလိုȁခင်း

၅      

 
 

 
 

 
 

 
 

    
 
 
   
 

 
 
 

  
 
 
   



              
      



အင်းဒင်ǹကျးရွာအုပ်စု၊အင်းဒင်(ǹတာင်)ǹကျးရွာ၊ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
စ
် 

အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမတှ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးǹအာင်လှ ဦးထွန်းဆင့် ၅/ကလထ(ိုင်)၀၆၆၀၁၂  ဥကဌ ၀၉-၄၅၈၇၆၅၄၀ 

၂ ဦးǹဇာ်မင်းဝင်း ဦးǹဖသန်း ၅/ကလထ(ိုင်)၁၆၃၉၆၈  အတွင်းǹရးမှး ၀၉-၂၅၂၉၆၀၀၃၆ 

၃ ǹဒǹမဇင်စိုး ဦးǹစာǹထွး ၅/ကလထ(ိုင်)၂၇၂၉၇၅  စာရင်းကိုင ် ၀၉-၂၅၇၉၁၂၉၃၂ 

၄ ဦးǹကျာ်ǹအာင ် ဦးဘတုတ ် ၅/ကလထ(ိုင်)၀၆၅၅၅၇  ဘာǹရးမှး  ၀၉-၄၅၅၀၉၂၆၇၁ 

၅ ǹဒအိȁမတ်မွန်ǹကျာ် ဦးǹအာင်ဝင်း ၅/ကလထ(ိုင်)၂၇၂၉၇၅  ǹသာ့ကိုင-်၁ ၀၉-၄၂၂၁၅၀၇၈၂ 

၆ ဦးǹနလင်း ဦးန့်တင် ၅/ကလထ(ိုင်)၀၆၆၂၁၀  ǹသာ့ကိုင-်၂ ၀၉-၄၅၈၇၅၁၆၄၀ 

၇ ဦးǹမာင်ǹမာင်ǹဌး ဦးဘတင့ ် ၅/ကလထ(ိုင်)၁၃၄၆၆၈  အဖွဲဝင ် ၀၉-၄၂၂၁၃၈၁၃၆ 

၈ ဦးလှǹရ ဦးစိန်ǹမာင ် ၅/ကလထ(ိုင်)၀၆၆၀၀၅  အဖွဲဝင ် ၀၉-၂၅၆၁၅၆၉၉၁ 

၉ ဦးခင်ǹမာင်ထွန်း ဦးǹမာင်ညိ ၅/ကလထ(ိုင်)၁၀၅၁၃၄  အဖွဲဝင ် ၀၉-၈၉၉၄၂၃၄၀၂ 

၁၀ ဦးȁမင့်စိုး ဦးစိန် ၅/ကလထ(ိုင်)၀၄၄၇၈၉  အဖွဲဝင ် ၀၉-၄၀၀၅၂၆၂၅၅ 

၁၁ ဦးǹကျာ်စွာထွန်း ဦးစံǹရဦး ၅/ကလထ(ိုင်)၁၃၄၆၇၁  အဖွဲဝင ် ၀၉-၄၀၇၁၄၄၄၃၇ 

၁၂ ǹဒသင်းသင်းȁဖ ဦးဘိုǹငွ ၅/ကလထ(ိုင်)၁၄၈၅၆၄  အဖွဲဝင ် ၀၉-၂၅၆၃၈၀၈၂၆ 



၁၃ ဦးǹကျာ်ိုင်ထွန်း ဦးတင်ဦး ၅/ကလထ(ိုင်)၁၃၄၆၆၉  အဖွဲဝင ် ၀၉-၄၅၈၉၁၅၆၀၁ 

 
 

အငး်ဒင(်ǹတာင)်ǹကျးရွာ ဖွံဖိးǹရးဗျဟာ တညǹ်ဆာက်မအǹȁခအǹန 
စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 
အဟန့်အတားှင့် 

စိနǹ်ခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့် 
နည်းလမ်းများ 

အဆိȁုပစီမံချက်ှင့်  
လုပ်ငန်းများ 

၁ 
ရွာတွင်း တံတား 
မǹကာင်းမွန်၍ အရာယ ်
ရှိȁခင်း 

ရွာတံတားပျက်စီးǹနȁခင်း 
ǹကျးရွာမှ လုပ်အားများ 
ǹပါများȁခင်း 

ǹငွǹကးမလုံǹလာက်ȁခင်း 
 

အလှǹငွǹခါက်ခံȁခင်း၊ 
သက်ဆိုင်ရာ ဌာနှင့်ချတိဆ်က်၍ 
ǹကျးရွာမှ ပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

ရွာတွင်းကွန်ကရစ် တတံား 
တည်ǹဆာက်ȁခင်း 

 ၂ 
ǹွရာသလီယǹ်ရမလုံǹလာ
က ်ȁခင်း၊ ǹွရာသီǹရရှားပါး 
ȁခင်း 

ဆည/်စက်ǹရတွင်း များ 
မရှိȁခင်း 

ǹရလုံǹလာက်မရရှိလင် စပါးထွက ်
န်း တိုးလာိုင်ȁခင်း၊ ရာဇဂိဟ် 
ဆည်ှင့် နီးȁခင်း၊

ǹငွǹကးလုံǹလာက်မရမရှိȁခင်း
၊ ယရားများ မရှိȁခင်း၊ 
နည်းပညာလိုအပ်ȁခင်း

ǹရǹကာ်မတီများဖွဲစည်းပီး 
ǹကျးလက်ဦးစီးဌာနှင့်  
ပူးǹပါငး်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း

ဆည်တည်ǹဆာက်ȁခင်းှင့် 
စက်ǹရတွင်းတူးǹဖာ်ȁခင်း 

 ၃ 
စပါးမျိးǹကာင်းရှား၍ 
စပါးထွက်န်း နည်းȁခင်း 

စပါးမျိးǹကာင်းမရိုင်ȁခင်း 
ǹကာင့် ǹတာင်သူများ 
အခက ်အခဲရှȁခင်း 

ǹတာင်သူအဖွဲများမ ှတက်ကစွာ 
ǹဆာင်ရွက်လိုȁခင်း၊ လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်ǹရးǹကာင်းȁခင်း 

ရန်ပုံǹငွမလုံǹလာက်ȁခင်း၊ 
နည်းပညာများမသိȁခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် 
ချတိ်ဆက်၍ ǹကျးရွာမ ှပူးǹပါင်း 
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

စပါးမျိးǹကာင်းမျိးသန့်များ 
အလုံအǹလာက်ရရှိိုင်ǹရး 
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

  
၄။ 

သွင်းကနု ်ထုတက်ုန ်
သယ်ယူပိုǹဆာင် ရာတွင် 
အခက်အခဲရှိȁခင်း 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
ǹဖာကလ်ုပ်ရန် လိုအပ်ȁခင်း 

လုပ်အားှင့် စည်းလုံးညီွတ်မ 
ရှိȁခင်း 

ရန်ပုံǹငွလုံǹလာက်မမရှိȁခင်း 
လမ်းǹကာ်မတီများဖွဲစည်းȁခင်း၊ 
ǹကျးရွာတွင်းသိုအလှǹငွများှင့် 
လုပ်အားများǹတာင်းခံȁခင်း

ကုနထ်ုတလ်မ်း 
ǹဖာကလ်ုပ်ȁခင်း 

၅။ 
ǹကျာင်းသား/သူများ 
စာသင်ရာတွင်အခက်အခ ဲ
ȁဖစ်ȁခင်း 

အထက်တန်းǹကျာင်း
ǹဆာင်အǹဆာက ်အဦး 
မရှိȁခင်း 

ǹကျာင်းǹကာ်မတီများရှိȁခင်း၊
ǹကျးရွာသ/ူသားများမှ ပူးǹပါင်း 
လိုȁခင်း 

ရနပ်ုံǹငွလုံǹလာက်မမရှိȁခင်း 
ဌာနဆိုင်ရာ၏ အǹထာကအ်ပံ့ငှ့် 
ǹကျးရွာသ/ူသားများမှ ဝိုင်းဝန်း 
ǹဆာင်ရွက်ȁခင်း 

အထကတ်န်းǹကျာင်းǹဆာ
င် ǹဆာက်လုပ်ȁခင်း 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ǹနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရး အǹထာက်အကူȁပ ဇယားများ 

(၁)   ǹကျးရာွ  လူမစီးပွားǹရး အǹȁခအǹန 

(က)  လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလကမ်ျား 

အသက်အုပစ် ု ကျား မ စုစǹုပါင်း 

၁ စှ် ǹအာက် ုိစိုအရွယ် ၁၂ ၈ ၂၀

၁ စှမှ် ၄ စှ်  ၅ ှစ်ǹအာက်ကǹလးငယ် ၃၄ ၂၉ ၆၃

၅ ှစမှ် ၉ စှ်  မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၅၂ ၃၆ ၈၈

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ စှ်  အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၅၇ ၄၁ ၉၈

၁၅ ှစ်မ ှ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရွယ် ၃၉၁ ၄၄၀ ၈၃၁

၆၅ စှ် ှင့် အထက် သက်ကီးရွယ်ကီး ၄၅ ၆၂ ၁၀၇

စုစုǹပါင်း ၅၉၁ ၆၁၆ ၁၂၀၇

စုစုǹပါင်း အိမ်ǹထာင်စု ၂၉၃ 

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက်။ ။ အသက်အုပစ် ု ၁ ှစ်ǹအာက် ဆိုသည်မှာ ǹမွးကင်းစ မ ှ အသက် (၁) စှ်မȁပည့်မီ အရွယ်၊ ၁ စှမှ် ၄ ှစ် 

ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) ှစ်ȁပည့် အရွယ်မှ (၅) ှစမ်ȁပည့်မီ အရယွ၊် ၅ စှမှ် ၉ စ်ှ ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၅) 

ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက ် (၁၀) ှစ်မȁပည့်မီ အရယ်ွ၊ ၁၀စှမှ် ၁၄ စှ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက် 

(၁၅) ှစ်မȁပည့မီ် အရွယ်၊ ၁၅ ှစမှ် ၆၄ှစ ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) ှစ်မȁပည့မီ် အရွယ်၊ 

အသက် ၆၅ှစ်ှင့် အထက် ဆိသုည်မှာ အသက် (၆၅) ှစ်ȁပည့ ် အရွယ်ှင့် ၎င်းထက် အသက်ကီးသည့် အရွယမ်ျားကို 

ဆိုလိုသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ (၅)စှǹ်ကျာ်ပီး ǹကျာင်းǹနအရွယ်ကǹလးငယ်များသည် ǹကျာင်းဖွင့်ǹကျာင်းအပ်ချနိ ်

(၅)လပုိငး်၌(၅)စှȁ်ပည့်ရန် လလိုǹသးသȁဖင့် ǹကျာင်းမǹနရȁခင်းများလည်းရှိပါသည်။ ǹကျးရွာ၏ (၆၃%)ခန့်သည် 



အလုပ်လုပ်ိုင်ǹသာအရွယမ်ျားȁဖစသ်ည့်အတွက် ǹကျးရွာ၏ လူမစီးပွားǹရးအǹȁခအǹနသည် အသင့်အတင့်ǹကာငး်မွန်ပးီ 

လုပ်အားအင်အားများပါသည်။ 

 

(ခ) အလုပ်လုပ်ိုင်သ ူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငရွလုပ်ငနး် အမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 
ဝင်ǹငရွ 

လုပ်ငနး်မဟု
တǹ်သာ 

အȁခားဝင်ǹငွရ 
လုပင်နး် 

အȁဖစ် 

လုပ်ကုိငသ်ူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကုိ ǹသချာစွာ ဖတ်ပးီ 
မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။) 

အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငနး်များ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၅ ၇၅ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၅၀ ၁၅၇ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၂ 

တိရစာန် ǹမွးȁမǹရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ �

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် ����လတ ်����နမ့်ိ �

၃ 

ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပုစနွ ်စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း)

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၁၀ ၂၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၄ 

သစ်ǹတာလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 



စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ǹငရွ 
လုပ်ငနး်မဟု

တǹ်သာ 
အȁခားဝင်ǹငွရ 

လုပင်နး် 

အȁဖစ် 

လုပ်ကုိငသ်ူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကုိ ǹသချာစွာ ဖတ်ပးီ 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။) 
အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ

၅ 

သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာက်ထုတလု်ပǹ်ရးင့်ှ သဘာဝရင်းȁမစမ်ျား ထုတ်လုပ်ȁခင်း

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၆ 

ထုတ်ကုန်လပု်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၇ 

လပ်စစ၊် ဓာတǹ်ငွ ှင့် ǹရǹပးǹဝǹရး

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၈ 

ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရ ံလုပ်ငနး်

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၄ ၄ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၉ 

ယာ်၊ စက်ကိရယိာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစည်းများ ȁပင်ဆင်ǹရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပခ်ျပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တနး်ǹပးသူ စသည)် 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၆ ၆ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၁ လက်လီ- လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး



စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ǹငရွ 
လုပ်ငနး်မဟု

တǹ်သာ 
အȁခားဝင်ǹငွရ 

လုပင်နး် 

အȁဖစ် 

လုပ်ကုိငသ်ူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကုိ ǹသချာစွာ ဖတ်ပးီ 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။) 
အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၃ ၁၃ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�  နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၂ 

ဟုိတယ ်ှင့် စားǹသာက်ဆုိင် လုပင်နး်

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၃ 

ပိုǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရးှင့် ဆက်သွယ်ǹရး

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၄ 

ǹငွǹချး ဝန်ǹဆာင်မ လုပင်နး် (ဘဏ် ှင့် ǹငွǹချးȁခင်း အပါအဝင် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ လုပင်နး်) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂ ၂ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၅ 

အိမ်Ǫခံǹȁမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ǹရာင်းဝယ ်ငှားရမ်းȁခင်းှင့် ဆက်စပ်ǹသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၆ 

ȁပည်သဝူန်ǹဆာင်မလပ်ုငနး်များ (အုပ်ချပ်ǹရး၊ ကာကွယ်ǹရးင့်ှ ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၇ 

ပညာǹရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၅ ၅ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 



စ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက 

ဝင်ǹငရွ 
လုပ်ငနး်မဟု

တǹ်သာ 
အȁခားဝင်ǹငွရ 

လုပင်နး် 

အȁဖစ် 

လုပ်ကုိငသ်ူ 

(ဦးǹရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတခ်ျက်ကုိ ǹသချာစွာ ဖတ်ပးီ 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။) 
အိမ် 

ǹထာင်စု 

မိသားစ ု

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၈ 

ကျနး်မာǹရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၁၉ 

လူမǹရး လုပ်ငနး်များ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

၂၀ 

အိမမ်ျားတင်ွ အငှားလုိက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မǹဖာ်ȁပိုင်ǹသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀

 အလုပ်သမား / ကျပန်း 
/ ရာသအီလိုက် 
အလုပ်သမား 

၁၈၂ ၁၈၂ ၀

၂၁ 

ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင် လုပ်ကိုင်သူများ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ȁမင့် �   လတ ်�   နမ့်ိ � 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၁ ၁ ၀ ȁမင့် �   လတ ်� နမ့်ိ � 

 စုစǹုပါင်း ၂၈၈ ၄၆၅   

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ ǹကျးရာွရှိအိမ်ǹထာင်စု(၅)စုခန့်သည် အိမ်၌မိဘများသာကျန်ခဲ့ပီး သားသမီးများ၏ ȁပန်ပိုǹငွȁဖင့် 
ရပ်တည်ǹနထိုင်ကသူများȁဖစ်ပါသည်။ ǹကျးရာွတင်ွ ငါးလုပ်ငန်း၊ငါးဖမ်းလုပ်ငနး်လုပ်ကိုင်သူအနည်းငယ်ရှိǹသာ်လည်း 
မိသားစုဝင်ǹငွအတွက်သာȁဖစသ်ည်။ တစ်ခါတစရ် ံကိုင်တိုင်စားǹသာက်ရန်အတွက်ဖမ်းကပါသည်။ 



(ခ-၂) လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆံုး လုပ်အားခန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငနး်ှင့် ကျား၊ မအလုိက် အနည်းဆံုးင့်ှ အများဆုးံ လုပ်အားခန်းထား 

စ

် 
အလုပ်အကိုင် 

ǹရတွက်

ပံု 

အများဆံုး (ကျပ)် အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး ǹန့စား ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀

၂ တိရစာန်ǹမွးȁမǹရး ǹန့စား  

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန် ငါးဖမ်း 
ȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 

ǹန့စား  

၄ 
သတတးူǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်ထုတ် 
လုပǹ်ရး ှင် ့သဘာဝရင်းȁမစမ်ျား 
ထုတ်လုပȁ်ခင်း 

ǹန့စား  

၅ ထုတ်ကုန်လပု်ငန်း ǹန့စား  

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ǹန့စား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
အိမသ်ုံးပစည်း များ ȁပင်ဆင်ǹရး 

ǹန့စား ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 
ǹရာင်းဝယ်ǹရး 

ǹန့စား ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှȁပင်၊ အပ်ချပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ǹပးသ ူစသည်) 

ǹန့စား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၁၅၀၀ ၁၅၀၀ 

၁၀ 
ဟုိတယ်ှင့် စားǹသာက်ဆုိင် 
လုပ်ငနး် 

ǹန့စား  

 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားများ၏ တစရ်က်ဝင်ǹငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ȁဖင့်ရǹသာ အလုပ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (တစ်နာရီဝင်ǹငွ × ၈) 



ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ ǹကျးရွာတင်ွ လုပ်အားခအǹနȁဖင့် ကျား၊မခွဲȁခားမမရိှဘဲ ကမ်းကျင်မအǹပတွင်မူတည်၍ 
လုပ်အားခများǹပးǹချးပါသည်။ ǹကျးရွာရှိလုပ်ငန်းများအǹနȁဖင့်လည်း ကျား၊မခွȁဲခားမမရိှဘဲ လုပ်ငန်းǹပး ǹခဆိုမများ 

ရိှပါသည။် 

 (ဂ) သဘာဝရင်းȁမစမ်ျား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျိးိုင်ǹသာ ǹȁမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပုိင်ဆိင်ုမ 

ǹȁမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ǹȁမဆီလာ အရည်အǹသွး 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

လယ်ǹȁမ ၄၆၉ ǹကာင်း �           သင့် �          ည့ံ � 

ယာǹȁမ / ǹတာငယ်ာǹȁမ ၁၃၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �          ည့ံ � 

ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ ၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

ကိုင်း / ကနး်ǹȁမ ၉ ǹကာင်း �           သင့် �             ည့ံ � 

ဓနǹိတာǹȁမ ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

စားကျကǹ်ȁမ ၄ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

ǹȁမလွတ် ǹȁမလပ် ၀.၀၀ ǹကာင်း �           သင့် �           ညံ ့� 

စုစǹုပါင်း ၁၇၈၂  

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ǹȁမစီမံခန့်ခွဲǹရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ǹကျးရာွအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက်။       ။ ǹȁမလွတǹ်ȁမလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သးီစားခယူံလပ်ုကိုင်လာခ့ဲပးီ အǹကာင်းအမျိးမျိး ǹကာင့် 

စနွ့်လွတ်ထားသည် ့သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရှိǹသာ စိုက်ပျိးǹရး (သို) ǹမွးȁမǹရးလုပ်ကုိင်ိုင်သည့် ǹȁမှင့် ိုင်ငံǹတာ်က 

သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် ǹȁမများကုိ ဆိုသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ ǹကျးရွာမှပိုင်ဆိုင်ǹသာǹȁမဧကများတွင် ǹဖာ်ȁပထားǹသာǹȁမဧကဧရိယာသည် 
စိုက်ပျိးိုင်ǹသာ ဧကများသာȁဖစ်၍ စိုက်ပျိးǹရးȁဖစ်ထွန်းǹအာင်ȁမင်မမရှိǹသာ ǹȁမဧကများလည်းအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ 

 (ဂ-၂)  ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တင့်ှ အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 



အမျိးအစား 

ǹကျးရာွှင့် အနီးပတဝ်နး်ကျငတွ်င် 

သဘာဝအတိုင်း ǹတွရှိိုင်မ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

အသုးံချိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

သတှင့် အȁခားတွင်းထက်ွသယံ 
ဇာတများ (ဓာတ်ǹငွ၊ ǹရနံ၊ 
ǹကျာက်မျက် စသည်။) 

များ����  သင့် ��   နည်း��    
မရှိ�� 

လွယ်�     ခက် � အသုံးမȁပိုင်ပါ � 

ǹကျာက်၊ သ၊ဲ ǹကျာက်စရစ် 

စသညမ်ျား များ��သင့်��နည်း��မရိှ� 
လွယ်�     ခက် �  

အသုးံမȁပုိင်ပါ � 

သဘာဝ အပင်မျိးစိတ်များ 
(ာွးစာ၊ǹဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ����  သင့် ��   နည်း��   မရိှ�� လွယ်�      ခက် � အသုံးမȁပုိင်ပါ � 

သဘာဝ တိရစာန်မျိးစိတ်များ 
များ����  သင့် ��   နည်း��    
မရှိ�� 

 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ သစ်ǹတာဦးစီးဌာန၊ အǹထွǹထွအုပ်ချပ်ǹရး ဦးစးီဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ တင်ွးထွကသ်ယဇံာတအǹနȁဖင့် ǹရနǹံတွရှိရȁခင်းȁဖစ်ပီး၊ သဘာဝအပင်မျိးစိတ်များအǹနȁဖင့ ်

ွားစာများǹတွရှိရȁခင်းȁဖစ်ပါသည်.။ 

 (ဃ) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အǹȁခအǹန 

အǹကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ǹȁပǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စ ု

အလယ် 

အလတရ်ှိ ǹသာအိမ် 

ǹထာင်စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 

အိမǹ်ထာင်စု 

အလွန်မǹȁပလည် 

ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

ǹȁမယာပုိင်ဆုိင်မ ၃၆.၅ ၁၅ ၁ − 

အိမ်အǹȁခအǹန  
နံကပ်ှစ်ထပ် 

သွမ်မိုး 

သွပ်မိုးတစ်ထပ/် 

သွပ်မိုးပျ်ကာ 
သွပ်မိုးကပ်ကာ − 

ကုန်ထုတလ်ုပမ်ှင့်  ထွန်စက်၊လက်တွန်း၊ ထွန်စက်၊လက်တွန်း၊ လက်တွန်း၊ȁမက ် − 



အǹကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ǹȁပǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စ ု

အလယ် 

အလတရ်ှိ ǹသာအိမ် 

ǹထာင်စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 

အိမǹ်ထာင်စု 

အလွန်မǹȁပလည် 

ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

ဆုိငǹ်သာ ပိုင်ဆုိင်မ ǹရတင်၊ရိတ်သိမ်း၊ 

ȁမက်ရိတ၊်ကား 

ȁမက်ရိတ်စက် ရိတ်၊ǹပါက်တူး၊ 

ǹပါကȁ်ပား 

အဓကိစးီပွားǹရး 

လုပ်ငန်း 

ǹတာင်သူ၊ǹငွတိုးǹချး၊ 

အǹရာင်းအဝယ် 

ǹတာငသ်ူ၊အǹရာင်း 

အဝယ် 

ကျပန်း၊ပန်းရံ၊ 

လက်သမား 
− 

အိမ်ǹထာင်စု  ၁၁ ၁၀၀ ၁၈၂ − 

 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ǹကျးရွာလုံးကတ ်အစည်းအǹဝးȁပလုပȁ်ခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန သတ်မှတ်ရာတွင် သတ်မှတ်ချက်အǹနȁဖင့် ပစည်းဥစာပုိင်ဆိုငမ်ကိုသာ 

ȁပပါသည်။ ရိှသည့်ပစည်းဥစာများအားလံုးမဟုတပ်ါ။ 

 

 

 

 (င)  ထိခုိက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမ 

ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘ ဲတစǹ်န့လင် အနည်းဆံုး ှစ်နပ်စားိင်ုသည့် အိမǹ်ထာင်စမုျား (ဥစာ ဓနအဆင့် “၃” ှင် ့

“၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမǹ်ထာင်စု 

အǹရ အတွက် 

ǹȁဖရှင်းသည့် နည်းဗျဟာ (ǹȁဖရင်ှးနည်း တစ်ခုစီအလိုက် အိမǹ်ထာင်စု 

အǹရအတွက်များကုိ ǹဖာ်ȁပရန်) 

၃ လǹအာက် ၉၀ အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 



အချနိ်ကာလ 
အိမǹ်ထာင်စု 

အǹရ အတွက် 

ǹȁဖရှင်းသည့် နည်းဗျဟာ (ǹȁဖရင်ှးနည်း တစ်ခုစီအလိုက် အိမǹ်ထာင်စု 
အǹရအတွက်များကုိ ǹဖာ်ȁပရန်) 

ဝမ်းစာဖူလုမံ အစာǹလာ့စား                    = ၀ 

အǹထာက်အပ့ံယူ                = ၆၀ 

ǹချးယူ                               = ၇၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၈၈ 

၃ လှင့် ၆ လကား 

ဝမ်းစာဖူလုမံ 
၀ 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာǹလာ့စား                    = ၀ 

အǹထာက်အပ့ံယူ                = ၁၀ 

ǹချးယူ                               = ၁၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၁၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုမံ 
၀ 

အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာǹလာ့စား                    = ၀ 

အǹထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ǹချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

ရင်းȁမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင် ့“၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နး်စအီား စစ်တမ်း ǹကာက်ယူȁခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹလ့လာǹတွရှိချက် -ပျမ်းမအရȁဖစ်ǹသာǹကာင့် အိမ်ǹထာင်စုများပိုသည်လည်းရှိသလို 
လုိသည်များလည်းရိှိုင်သည်။ 

 

 

 

(င-၂)  ကူညǹီစာင့်ǹရှာက်မ အထးူလုိအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

ဇယား (၈) ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မ အထူးလိုအပǹ်သာ အုပ်စမုျား၏ ထိခိုက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း 



အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း 

မသိားစုǹစာင့်ǹရှာက်မမရိှǹသာ သက်ကီးရွယ်အို  ၆၄ ှစ်င့်ှအထက် ၁ ၃ ၄

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရှာက်မမရိှǹသာ မသနစွ်မး်သည့် ပုဂိလ် ၀ ၀ ၀

 အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မသိားစဦုးǹရများသည့် အမျိးသမးီဦးǹဆာင် အိမ်ǹထာင်စု   ၈ 

ဆင်းရဲ၍မသိားစဦုးǹရများသည့် မုဆုိးဖုိ/ တစ်ခုလပ် အိမ်ǹထာင်စ ု ၄ 

အȁခားǹဒသသို ကာȁမင့်စွာ သွားǹရာက် ǹနထုိင်လုပ်ကုိင်ǹနသည့် 
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ǹထာင်စု 

၀ 

 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။    ။ဆင်းရဲǹသာအသက်အရွယ်ကီးအဘိုးအဘွားများရှိǹသာ်လည်း မိသားစုများမ ှ

ǹထာက်ပံ့ထားသည်ကို ǹတွရိှရပါသည။် 

 (င-၃)  ǹကျးရာွ၏ ထိခိုက်သကǹ်ရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

ဇယား (၉) ǹကျးရာွ၏ ထိခိုက်သကǹ်ရာကလွ်ယ်မ အǹȁခအǹန 

စ် ထိခိုက်လွယ်မ အမျိးအစား(အǹȁခအǹန) ထိခိုက်လွယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိကာ မဖူလံုမ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၂ သဘာဝရငး်ȁမစ ်ရှားပါးမ (ǹȁမ၊ စိုက်ပျိးǹရ) ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၃ ǹရကီးȁခင်း ȁမင့်�������လတ်������နမ့််ိ�������မရှိ�� 

၄ မုိးǹခါင်ȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၅ အǹအးလွန်ကဲȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၆ မုန်တိုင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၇ ငလျင ် ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၈ မီးǹဘး ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၉ ဆားငန်ǹရဝင်ǹȁမ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 



စ် ထိခိုက်လွယ်မ အမျိးအစား(အǹȁခအǹန) ထိခိုက်လွယမ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်) 

၁၀ ǹȁမပိȁခင်း၊ ǹȁမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၁ သစ်ǹတာȁပန်းတီးȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၂ ငှက်ဖျားǹရာဂါ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၃ တဘီီǹရာဂါ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၄ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမǹရာဂါ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၅ ȁပည်တွင်း ပဋိပက ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၆ တရိစာန် ကူးစက်ǹရာဂါ ကျǹရာက်မ ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၇ လူကုန်ကူးȁခင်း ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

၁၈ ǹဝးလǹံခါင်သီ/လမး်ပန်း ဆက်သွယ်ǹရး
ခက်ခဲ စသည် 

ȁမင့်�������လတ်�������နိမ့််�������မရိှ�� 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက်။     ။ ထိခုိကသ်က်ǹရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ǹကျးရွာတွင် စားနပ်ရိကာမဖူလံုȁခင်း၊ ǹရကီးȁခင်း၊ 
မုိးǹခါင်ȁခင်းစသည့အ်ǹȁခအǹနများ ȁဖစ်ǹပȁခင်းရိှပါက ယင်းȁဖစ်စ်များအတွက် ǹကျးရွာသူရွာသားများ 
ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ရှုိိင်ပါသလား။ ထိခုိက်မရိှပါက ǹကျးရွာ၏ မည်သိုǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများင့်ှ အိမǹ်ထာင်စုမည်မ 
ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ǹထာင်စု ǹအာက် - နိမ့် 

              အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ǹထာင်စ ု- လတ ်

              အိမ်ǹထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမǹ်ထာင်စု အထက် - ȁမင့)် 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။        ။ǹကျးရွာ၏ ထိခိုကသ်က်ǹရာက်လွယမ်အǹȁခအǹနသည် မိုးရာသီ၌ ကမ်းပါးပိȁခင်း၊ 
ǹရကီးȁခင်းများကိ ုပိုမိုစိုးရိမရ်ပါသည်။ 

 (င-၄)  ထိခုိကသ်က်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည်သ့ူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိကသ်က်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 

စ် ထိခုိကသ်က်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့သူ်များ 
ထိခုိက်လွယမ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

၁ လူငယ် ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၂ 
အမျိးသမးီ ဦးǹဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့်
အိမ်ǹထာင်စ ု ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 



စ် ထိခုိကသ်က်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့သူ်များ 
ထိခုိက်လွယမ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

၃ ǹȁမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 
ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််��� 

���မရိှ�� 

၄ 
သဘာဝǹဘးဒဏ် ဆိုးရွားစွာ ကျǹရာက်ိုင်ǹသာ
အိမ်ǹထာင်စ/ု ကူးစက်ǹရာဂါ 
ထူǹȁပာǹသာǹဒသတွင် ǹနထုိင်သူ 

ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၅ ȁမစ်ကမ်းǹဘး ǹနထုိင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၆ 
မǹတာ်တဆမȁဖစ်ိုင်ǹȁခများǹသာ ǹနရာ (Prone to 
accident) တွင် ǹနထုိင်သူများ 

ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၇ ȁပည်တွင်းǹနရပ်စနွ့်ခွာǹရǹȁပာင်းခံရသမူျား (IDP) ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၈ ǹȁမနိမ့်ပိုင်း ǹနထိုင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၉ ငါးကနပ်ိုင်ရှင်များ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၀ လက်လုပ်လကစ်ားများ၊ ကျပန်းများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၂ ǹဒသတွင်းပဋိပက ဧရိယာတွင် ǹနထုိင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၃ နယ်စပ်ǹဒသတွင ်ǹနထိုင်သူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သားများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၅ ǹဆးစွဲသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််�����မရိှ�� 

၁၆ ကူးစက်ǹရာဂါရိုင်ǹȁခရိှǹသာသမူျား ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ǹစျးǹရာင်းသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၈ ǹနရပ်ȁပန် အǹȁခချသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််������မရိှ�� 

၁၉ ǹရွǹȁပာင်းလုပ်သားများ ȁမင့်������လတ�်����နိမ့််������မရိှ�� 

၂၀ ကားǹမာင်းပီး အသက်ǹမွးသူများ ȁမင့်������လတ�်�����နိမ့််�����မရိှ�� 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတခ်ျက်။     ။ ǹကျးရွာရှိ လူငယမ်ျား၊ အမျိးသမီးဦးǹဆာင်ǹသာအိမ်ǹထာင်စမုျား စသည်တိုသည် 
မည်သိုǹသာအǹȁခအǹနများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ရှိုိင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရိှပါက မည်မအထိ 
ထိခိုက်ကပါသနည်း။ 



ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာသည် ȁမစ်ǹဘးတွင်တည်ရှိǹနǹသာǹကာင့် မǹတာတဆȁမစ်ထဲတွင် 
ထိခိုက်မများလညး် ȁဖစ်တတ်ပါသည်။ 

(၂) ǹကျးရွာ၏ လက်ရိှ ဖံွဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

(က) ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ အǹȁခအǹန 

(က-၁) ǹကျးရွာတင်ွးရိှ လူထုအǹȁခȁပ အဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရှ ိလူထုအǹȁခȁပ အဖွဲအစညး်များ 

စ် 
အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်ိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခု 
ကုိသာ ǹရွးရန်) ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 
ရပမ်ိရပ်ဖ 

အဖွဲအစည်း 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၂၀ ၂၀

ပညာǹရး�� 

ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး�� 

ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး�� 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

၂ 
ȁပည်သူစစ ်

အဖွဲ 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၃၀ − ၃၀

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး�� 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

၃ မီးသတ်အဖွဲ 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၃၀ ၀ ၃၀

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး��� 

ဘာသာǹရး��� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 



စ် 
အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်ိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကုိသာ ǹရွးရန်) ကျား မ ǹပါင်း 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး�လံုȁ
ြံǹရးင့်ှ ကာကွယ်ǹရး�� 

၄ 
ǹကျာင်းǹကာ်မ
တအီဖဲွ 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး��ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး � 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

၅ 

အမျိးသား 

လူလတ်အဖဲွ 

 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၄၀ − ၄၀

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး�လံုȁ
ြံǹရးင့်ှ ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�ည့ံ�� 

၆ 
မိန်းမလတ် 

အဖွဲ 

၁ � 

၂ ����� 

၃ � 

− ၄၀ ၄၀

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး�� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး � 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင့်�� 

ညံ့�� 

၇ 
ဓမစကူးလ် 

အဖွဲ 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၁ ၅ ၁၆

ပညာǹရး���ǹငွǹကး�� 

ကျနး်မာǹရး���ဘာသာǹရး��� 

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး�� 

ǹကာင်း�� 

သင�ည့ံ�� 



စ် 
အဖွဲအစည်း 

အမည် 

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ǹရွးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင်ိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကုိသာ ǹရွးရန်) ကျား မ ǹပါင်း 

သာǹရး၊နာǹရး၊လူမဖံွဖိးǹရး � 

လံုǪခံǹရးှင့် ကာကွယ်ǹရး�� 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု။ 

အုပစု်အမျိးအစား 

(၁) စီးပွားǹရးအǹȁခခံǹသာအုပစု်- လယ်သမားအဖွဲ၊ ǹငွစုǹငွǹချးအဖွဲ စသည့်။  

(၂) လူမǹရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖဲွ၊ လူငယ်အဖဲွ၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ။ 

(၃) ဘာသာǹရးှင့် ယ်ǹကျးမအဖဲွ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာတွင်းရိှ အဖွဲအစည်းများတင်ွ အဖွဲအစည်း(၁၀)ခုရှပိါသည်။အမျိးသား/သမီးအဖွဲ၊ 
ǹဂါပကအဖွဲ၊ လူမကူညီǹရးအဖွဲများလည်းပါဝင်ပါသည်။ 

 (က-၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ
် 

အမည် 
အဖွဲအစည်း အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 
အဖွဲအစည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် အစီအစ် 

(အနည်းဆုးံတစခု်ှင့်အထက်ǹရးွိုင်သည်) 

၁ 
ဓမစကူးလ် 

ǹဖာင်ǹဒးရှငး် 

၁ ��၂ ��၃ ��၄ �  

၅ ��၆ ��၇ � 

ပညာǹရး��ǹငွǹကး�ကျနး်မာǹရး��� 

ဘာသာǹရး ��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး� 

သာǹရး/နာǹရး၊ လူမဖံွဖိးǹရး � 

၂ အာရဏ်ဦး ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 

ပညာǹရး�ǹငွǹကး��ကျနး်မာǹရး�� 

ဘာသာǹရး ��စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လမူဖွံဖိးǹရး � 

၃ ယူနီဆစ် ၁ � ၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျန်းမာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လမူဖွံဖိးǹရး � 



စ

် 
အမည် 

အဖွဲအစည်း အမျိးအစား 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ǹရးွရန်) 

အဖွဲအစည်း၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် အစီအစ် 

(အနည်းဆုးံတစခု်ှင့်အထက်ǹရးွိုင်သည်) 

၄  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျန်းမာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လမူဖွံဖိးǹရး � 

၅  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 
ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျန်းမာǹရး 
��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လမူဖွံဖိးǹရး � 

၆  ၁ ��၂ ��၃ ��၄ � ၅ ��၆ ��၇ � 

ပညာǹရး ��ǹငွǹကး ��ကျန်းမာǹရး 

��ဘာသာǹရး ��စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
��သာǹရး/နာǹရး၊ လမူဖွံဖိးǹရး � 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

မှတခ်ျက်။ 

(၁)  ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တငွ်း/ ȁပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမစကူးလ် ǹဖာင်ǹဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တငွ်း/ȁပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖဲွအစညး် 

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရွက်ǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂအဖွဲ၊ ကမာ့ဘဏ်၊ 

အာရဖံွှဖိးǹရးဘဏ)် 

(၅)  ိုင်ငံတစခု်၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့် ဖွဲစည်းထားǹသာ ဖွံဖိးǹရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) 

(၇)  ပဂုလိကအဖဲွအစည်းများ 

ိုင်ငံǹတာ်မ ှ ǹဒသအကျိး၊ ȁပည်သူအကျိးကိ ု ထိǹရာက်စွာထမ်းǹဆာငုိ်င်ǹစရနအ်လုိငှာ ဥပǹဒ၊ နည်းဥပǹဒ၊ 

လမ်းနခ်ျက်များȁဖင့် ȁပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းǹပးထားǹနǹသာ အဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ǹကျးလက်ǹဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ǹရး ဦးစီးဌာန၏ ȁမစမ်ိးǹရာင်  စသည်) တိုကုိ 

ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်း မȁပပါရန်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ȁပင်ပအဖွဲအစည်းȁဖစ်ǹသာယူနီဆစ်အဖွဲအစည်းသည် ရွာှင့်အမဲဆက်သွယ်ǹထာက်ပံ့ǹနȁခင်း 

မဟုတ်ဘ ဲတစခ်ါတစ်ရံမှǹထာက်ပံǹ့ပးသည်။ 

(ခ)      စီးပွားǹရးှင့် အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန  



(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပǹ်ရး 

(၁)      စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 

ဇယား (၁၃) ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹȁမ ပိုင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စု 

စ

် 
ǹȁမပုိင်ဆုိင်မအရယွ်အစား အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် ဖွံဖိးǹရးအȁမင် သတမှ်တခ်ျက် 

၁ ǹȁမယာမဲ့  ၁၁၁ ǹȁမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကǹအာက် ၁၉ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကား ၃၃ ǹတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကား  ၇၇ ǹတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၄၁ ǹတာင်သူကီး 

ǹကျးရာွရိှအိမ်ǹထာငစု် စစုǹုပါင်း 
၂၈၁  

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹȁမမဲ့ယာမဲ့အိမ်ǹထာင်စုများမှလူများသည်လည်း စိုက်ပျိးǹȁမများကိုအငှားယူ၍ 

ǹȁမစုသǹဘာȁဖင့ ်စိုက်ပျိးလုပ်ကုိင်ကသည်ကို ǹတွရပါသည်။ 

 

 

 

 

 (၂)   အစိုးရှင့် ပုဂလိက ǹရအရင်းအȁမစမ်ျားမှ ǹရသွင်းိုင်သည့် ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ǹကျးရာွ၏ ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့် ǹရသွင်းဧရယိာ 

စ
် 

အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ǹရွးရန်) 

၁ ဆည် ၀ တစ်ှစ်ပတလံု်း � ရှ ိ� 



စ

် 
အရင်းအȁမစ် 

ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ǹရွးရန်) 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၂ ǹရလဲဆည် ၂၅၀ 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၃ 
ȁမစ်ǹရတင် 

စီမံကိနး် 
၀.၀၀ 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၄ 
ǹရသွင်း 

ǹȁမာင်း 
၂၅၀ 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပ� 

၅ အဝီစိတင်ွး ၀.၀၀ 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၆ 
လက်ငင် 

ǹရတွင်း 
၀.၀၀ 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 

၇ စိမ့်စမ်းǹရ ၀.၀၀ 

တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် � 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 



စ

် 
အရင်းအȁမစ် 

ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာ တစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှ/ိမရှိ) (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ǹရွးရန်) 

၈ ǹချာင်းǹရ ၂၅၀ 
တစ်ှစ်ပတလံု်း � 

ရာသီအလိုက် �မǹȁဖဆိုပါ � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မǹȁဖဆိုပါ� 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျိးǹရး ဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹရအရင်းအȁမစ်ǹတွရိှǹသာ်လည်း ǹရǹသာက်ဧကများသည် ǹရအလုံအǹလာက်လုံးဝမရှိပါ။ 

 (၃)    အဓကိသီးံှများှင့် အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသးီှံများှင့် အထွက်နး်  

သီးံှ 
စုစု ǹပါင်း 
စုိက် ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 

သီးှံ

စိုက်ပျိး သည့်  
ကာလ 

သွင်းအားစု 
လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ǹရွးရန်) 

အȁမတ် 

ရရှိိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကို သာ 
ǹရွးရန်) ယူနစ် 

အန

ည်း 
ဆုံး 

အများ 
ဆုံး 

ပမ်း 
မ 

မှ ထ ိ

စပါး ၄၆၉ တင်း ၄၀ ၈၀ ၆၀ ဝါဆုိ နတǹ်တာ် 

ȁမင့်���� 

လတ်��� 

နိမ့် � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 

နိမ့် �� 

ပ ဲ ၁၃၀၀ တင်း ၁၅ ၃၀ ၂၀

သ ီ

တင်း
ကတ် 

တန်ခူး 

ȁမင့်����လတ်�

�� 

နိမ့် � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 

နိမ့် �� 

      

ȁမင့်����လတ်�
�� 

နိမ့် � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 

နိမ့် �  

      ȁမင့်����လတ်� ȁမင့် ��� 



သီးံှ 
စုစု ǹပါင်း 
စုိက် ဧက 

တစ်ဧက အထွက်န်း 

သီးှံ 

စိုက်ပျိး သည့်  
ကာလ 

သွင်းအားစု 
လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 
သာ ǹရွးရန်) 

အȁမတ် 

ရရှိိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကို သာ 
ǹရွးရန်) ယူနစ် 

အန

ည်း 
ဆုံး 

အများ 
ဆုံး 

ပမ်း 
မ 

မှ ထ ိ

�� 

နိမ့် � 

လတ်���� 

နိမ့် �� 

     

 

 

 

 

ȁမင့်����လတ်�
�� 

နိမ့် � 

ȁမင့် ��� 

လတ်���� 

နိမ့် �  

      
ȁမင့်����လတ်�
�နိမ့်� 

ȁမင့် ��� 

လတ်���နိမ့် �  

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။အဓိကသီးှံအǹနȁဖင့် ပစဲိုက်ǹသာ်လည်း ဆီထွကသ်းီှံအǹနȁဖင့် ǹနကာတိုကုိလည်း 
ကားညပစ်ိုက်ပျိးသည်ကုိ ǹတွရပါသည်။ 

 (၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ǹကျးရာွ၏ စိုက်ပျိးǹရးသံုး ကိရယိာများ ပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရာွပိုင် အဖဲွပိင်ု 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ǹနǹသာ 

ǹတာင်သူ အǹရအတွက် 

ထွနစ်က် ၁၄စးီ ၀ ၀ ၀

လက်တွန်းထွန်စက် ၁၇စးီ ၀ ၀ ၀

အǹစ့ချ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀

ရိတသ်ိမ်းǹခǹလှစက် ၂စးီ ၀ ၀ ၀

ရိတသိ်မး်စက် ၂စးီ ၀ ၀ ၀



စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပုိင် 
ရာွပိုင် အဖဲွပိင်ု 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ǹနǹသာ 

ǹတာင်သူ အǹရအတွက် 

ǹခǹလှစက် ၀ ၀ ၀ ၀

ǹရစုပ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀

ǹȁခနင်းǹရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀

ȁမက်ရိတ်စက် ၈၈စီး ၀ ၀ ၀

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹရစပ်ုစက်အသုံးȁပသူရိှǹသာ်လည်း စာရင်းမǹဖာ်ȁပကပါ။ 

 (၅)    သီးှံအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ 

ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” 

ဟူǹသာ အကွက်ကုိǹရွးရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတ ုအǹနအထား အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လယ်ယာǹȁမ အသုးံချိုင်မ အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

စိုက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် ǹပါများ ����အသင့်အတင့်ရိှ ����  

ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူရိုင်သည်����ရသည်� 

သးီှံမျိးǹစ့ ရရှုိိင်မ 
မျိးǹကာငး်မျိးသန့်များကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူိုင်သည် ����သီးှံမျိးǹစ့များ 

ဝယ်ယူရရှိိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်ǹȁမသဇာ 

င့်ှ အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည် ����ဝယ်ယူရိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဓာတပုိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည် ����ဝယ်ယူရိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူ ရုိင်သည် ����ရိင်ုသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 



အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမှ 

ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” 
ဟူǹသာ အကွက်ကုိǹရွးရန်။) 

နည်းပညာ၊ အုပ်ချပ်ǹရး ပုိင်းဆုိင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူ ရုိင်သည် ����ရိင်ုသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 
သီးှံများကိ ုလွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စာွȁဖင့် ǹရာင်းချိုင်သည် 

����သီးှံများကိ ုǹရာင်းချိုင်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ ်အစိးုရဦးစီး ဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။သီးှံအထွက်နး်တိုးǹစရန်အတက်ွ နည်းပညာဝန်ǹဆာင်မများလံုးဝမရရှိပါ။ 

 

 

 

(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခမဲျား 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစ်ခုငှ့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကုိ ချတိဆ်က်

စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက 

“မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတ ု

အǹနအထား 
ǹȁမဆီသဇာမǹကာင်း ����ရာသီဥတုမမှန် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လယ်ယာǹȁမ အသုးံချိုင်မ 

လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရိှပါ����လယ်ယာǹȁမဆုံးံးမများသည် 
����လယ်ယာǹȁမဆုံးံးမ အသင့်အတင့်ရိှသည် ����ပလပ်ǹȁမများရှိသည် 
����ပလပ်ǹȁမအသင့်အတင့်ရိှသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

စိုက်ပျိးǹရ အရင်းအȁမစ် အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွှင့် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 



ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆုးံတစ်ခုငှ့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ ကုိ ချတိဆ်က်

စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက 
“မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

သးီှံမျိးǹစ့ ရရှုိိင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်
ǹȁမသဇာှင့် အȁခား ǹအာ်ဂဲနစ ်
သင်ွးအားစမုျား 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဓာတပုိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခား ဓာတုǹဗဒ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ၊ အုပ်ချပ်ǹရး ပုိင်းဆုိင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင် ����လံုးဝမရ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သီးှံǹစျးကွက်ှင့် ကုန်သွယ်မ 

သီးှံများကို လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးနး်မှန်ကန်စာွȁဖင့် မǹရာင်းချိုင်ပါ�� 

သီးှံများကိုǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်မရှိပါ��� 

မǹȁဖဆိုပါ � 

ဖျက်ပိုးင့်ှ ǹရာဂါကျǹရာက်မ ဆိုးရွားစာွကျ ����အသင့်အတင့်ကျ ����အနည်းငယ် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စǹုဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စ၊ု (၂) သက်ဆုိင်ရာမိနယ် အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။သီးံှထုတ်လုပမ်အတွက် ဖျက်ပိုးင့်ှǹရာဂါကျǹရာက်မအနည်းငယ်မှ လုံးဝမရှိရန် 
နည်းပညာလက်လှမ်းမှီမမရိှǹသးပါ။ 

 (ခ-၂)   ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ငါးလုပ်ငနး် ǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန  

ဇယား (၁၉) ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ငါးလုပ်ငနး် ǹဆာင်ရွက်မ အǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် 
ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ǹနǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ǹမွးȁမǹရး 



ǹမွးȁမǹရးှင့် ငါးလုပ်ငနး် 
ǹမွးȁမǹရးင့်ှ ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ǹနǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ာွး ၀ ၀ 

ိုစားွား ၀ ၀ 

ကဲ ၀ ၀ 

ȁမင်း ၀ ၀ 

ȁမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၀ ၀ 

ကက် ၀ ၀ 

ဘဲ ၀ ၀ 

ာွးǹနာက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါးကန် ၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်း ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ǹရချိ ငါးဖမ်းလုပ်ငနး် ၀ ၀ 

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငနး် ၀ ၀ 

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းှင့် ငါးလပ်ုငနး်လုပ်ကုိင်သူများအနည်းငယ်ရှိǹသာ်လညး် 

အဓိကလပ်ုငန်းအǹနȁဖင့ ်မလုပ်ကုိင်ကပါ။ 

 (၂) ǹမွးȁမǹရးင့်ှ သားငါးထုတ်လုပမ် တိုးတက်ǹစရနအ်တွက်  အခွင့်အလမး်များ 

ဇယား (၂၀) ǹမွးȁမǹရးင့်ှ သားငါးထုတလု်ပမ် တိုးတက်ǹစရန်အတွက ်အခွင့်အလမ်းများ 



အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ 

ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ 
အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 

စားကျကǹ်ȁမ ǹပါများ ����အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹရရရှိမ အလုံအǹလာက်ရုိင် ����အသင့်အတင့်ရိုင် ���မǹȁဖဆိုပါ � 

မျိးတိရစာန ်လက်လှမ်းမီမ 
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ ရုိင် ����မျိးǹကာငး်တိရစာန်များ 
အသင့်အတင့်ဝယ်ယ ူရိုင် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာရိုင် ����ǹချးǹင ွအသင့်အတင့်ရိုင် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သင်ွးအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ǹဆးစသည်)ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည် ����သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူိုင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဝနǹ်ဆာင်မ င့်ှ 

နည်းပညာပံပုိ့းမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယတ်ကူ ရိုင်သည်။ 
����နည်းပညာင့ှ ်အုပခ်ျပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ ရုိငသ်ည်။ ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

ထုတ်ကုန် ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကနစ်ွာȁဖင့ ်ǹရာင်းချုိင်သည် 
����ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ǹရာင်းချုိင်သည် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

အိမ်Ǫခဝံငး်အတွင်း ǹȁမǹနရာ 
လံုǹလာက်မ 

အလံုအǹလာက်ရိှသည် ����အသင့်အတင့်ရိှသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွ်ǹမွးȁမရန် ǹရǹȁမ 
အǹနအထား 

အလွန်ǹကာင်း ����ǹကာင်း ����သင့်တင့်မတ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါး/ပုဇနွ်သားǹပါက် 

လက်လှမ်းမမီ 

လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိိုင်သည် ����ဝယ်ယူရုိင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ  � 

ǹချးǹငွ 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရိှိုင်သည် ����ǹချးǹငွရိုင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ  � 

သင်ွးအားစု လက်လှမ်းမမီ 
သွင်းအားစမုျား လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူိုင်သည် ����သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူိုင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

နည်းပညာ အကအူညီှင့် နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယတ်ကူ ရိုင်သည်။ 



အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ 

ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ 
အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

နည်းလမ်းများ ����နည်းပညာင့ှ ်အုပခ်ျပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ ရုိငသ်ည်။ ����မǹȁဖဆိုပါ 
� 

ထုတ်ကုန် ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကနစ်ွာȁဖင့ ်ǹရာင်းချုိင်သည် 

����ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ ǹရာင်းချုိင်သည် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါးဖမး်ခွင့် ရရိှိုင်မ လွယ်ကူသည် ����အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ လူဦးǹရတိုးပွားလာသည့်အတက်ွ အိမ်Ǫခံǹȁမတိုးချဲစရာǹနရာမရှိသည့်အတွက် 
အလံုအǹလာက်မရိှပါ။ ငါးလုပ်ငနး်တွင် သီးȁခားသီးသန့်ǹမွးȁမသည်မျိးမဟုတ်ဘဲ ȁမစ်ထဲတွင ် လုပ်ကုိင်ကသည်များ 

ကုိလည်းǹတွရပါသည်။ 

 (၃)    ǹမးွȁမǹရးင့်ှ သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရနအ်တွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 

ဇယား (၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့် သားငါးထုတလု်ပမ် တိုးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိနǹ်ခမများ 

ȁပဿနာှင့် 
အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  ǹရးွိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁
ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလိုအပ ်ဟု ယူဆǹသာ 
အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 

စားကျကǹ်ȁမ စားကျက်ǹȁမ ရှားပါးသည် ����စားကျက်ǹȁမ လံုးဝမရှပိါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ǹရရရှိမ ǹရ ရှားပါးသည် ����ǹရ လံုးဝမရိှပါ ����မǹȁဖဆိုပါ �

မျိးတိရစာန ်
လက်လှမ်းမမီ 

မျိးǹကာင်းတိရစာန်များ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ မရိုင်ပါ ����မျိးǹကာင်းတရိစာနမ်ျား လံုးဝ
ဝယ်ယူ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာ မရိုင်ပါ ����ǹချးǹငွ လံုးဝ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သင်ွးအားစု (ǹမွးȁမǹရး 
အစာ၊ ǹဆး စသည်) 
ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူ မရိုင်ပါ ����သွင်းအားစမုျား လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဝနǹ်ဆာင်မင့်ှ 

နည်းပညာ ပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့် အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယတ်ကူ မရိုင်ပါ 

����နည်းပညာင့ှ ်အုပခ်ျပ်ǹရးဆိုင်ရာ ဝနǹ်ဆာင်မများ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 



ȁပဿနာှင့် 
အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရှင်းလင်းချက် (အနည်းဆုံးတစခု်ှင့် အထက်  ǹရးွိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁
ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆုိရန် မလိုအပ ်ဟု ယူဆǹသာ 
အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

ထုတ်ကုန် ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကနစ်ွာȁဖင့ ်မǹရာင်းချိုင်ပါ 

����ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ မǹရာင်းချိုင်ပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

အိမ်Ǫခဝံငး်အတွင်း 

ǹȁမǹနရာ လံုǹလာက်မ 
အလုံအǹလာက်မရိှပါ ����လံုးဝ မရှိပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါးလုပ်ငနး် 

ငါး/ပုဇနွ်ǹမွးȁမရန် 

ǹရǹȁမ အǹနအထား 
ǹရǹȁမအǹနအထား မǹကာငး်ပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ငါး/ပုဇနွ်သားǹပါက် 

လက်လှမ်းမမီ 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ ����လုးံဝ ဝယ်ယမူရပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ǹချးǹငွ လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရပါ ����လုးံဝ ǹချးǹငွမရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

သင်ွးအားစု 

လက်လှမ်းမမီ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ ����သွင်းအားစမုျား ဝယ်ယူမရပါ ����မǹȁဖဆုိပါ 

� 

နည်းပညာ အက ူ

အညီှင့် နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆုိင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယတ်ကူ မရပါ ����နည်းပညာှင့် 

အုပခ်ျပ်ǹရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာငမ်များ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ထုတ်ကုန် ǹရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကနစ်ွာȁဖင့ ်မǹရာင်းချိုင်ပါ 

����ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ လံုးဝ မǹရာင်းချိုင်ပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ငါးဖမး်ခွင့် ရရိှိုင်မ မလွယ်ကပူါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမား အုပစ်ု၊ (၂) မိနယ ်ǹမွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ မိနယ် ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတလ်ုပ်မမȁပလုပ်ိုင်ȁခင်းမှာ ȁပလုပ်ရန်ǹȁမင့ှ်ǹရ ရှားပါးǹသာǹကာင့် 

ȁဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 



 

 (ခ-၃)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စးီပွားǹရးလုပ်ငနး်က 

(၁)   စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ  အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတက်ွ အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန်။ ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ ကုိ 

ချတိ်ဆက် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆုိရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်မလိုအပ်ဟု ယူဆǹသာ 
အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို ǹရးွရန။်) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိိုင်မ များ ����အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုတ် 
ǹသာ အȁခားǹဒသထွက်ကုန်များကုိ 

ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရှိȁခင်း  

ǹစျးကွက်ǹကာင်းရိှသည် ����ǹစျးကွက် အသင့်အတင့် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကုိ ǹကာင်းစွာနားလည် သရိှိသည် ����အသင့်အတင့် 
နားလည်သည် ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ǹကာင်း ����သင့် ���မǹȁဖဆိုပါ � 

ကုန်ကမ်း ရရှိိုင်ȁခင်း ǹပါများ ����သင့် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

လပ်စစမီ်း ရရိှုိင်ȁခင်း ǹကာင်း ����သင့် ����မǹȁဖဆုိပါ � 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်ȁခင်း 
လုိသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွရရိှိုင်သည် ����ǹချးǹငွရိုင်သည် 
����မǹȁဖဆိုပါ � 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ရာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား 
စးီပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာ 
ဝနǹ်ဆာင်မ ရရှိȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတစ်ား စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မ ဆုိင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူ ရိုင်သည။် ����နည်းပညာှင့် 
အǹသးစား/အလတစ်ား စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက်မ ဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ 
ရိုင်သည်။ ����မǹȁဖဆိုပါ  � 

အလုပ်ှင့် လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ် 
ǹသာ (သုိမဟုတ)် အသက်ǹမွးဝမ်း 
ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ 

ပညာတစ်ခုခုကို  တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စာွ တတ်ǹȁမာက်သည် ����အသင့်အတင့ ်���မǹȁဖဆိုပါ � 

အလပ်ုအကိုင် အခွင့အ်လမ်း များ ����အသင့်အတင့်  ����မǹȁဖဆိုပါ  � 

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရ လုပ်ငန်းများ 



လုပ်ကုိငသ်ူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက ် အခွင့်အလမ်းများရရှိရန ် လပ်စစမီ်းအǹȁခအǹန 
ခက်ခဲǹနသည်ကို ǹတွရပါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမးွလပ်ုငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတက်ွ ȁပဿနာှင့် အခက ်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ 
ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို 
ǹရွးရန။်) 

လုပသ်ားအင်အား ရရှိိုင်မ ရှားပါး ����လံုးဝမရိှ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန်မဟုတ ်
ǹသာ အȁခား ǹဒသထွက်ကုနမ်ျားကုိ 
ǹရာင်းချရန် ǹစျးကွက်ရှိȁခင်း  

ǹစျးကွက်မǹကာင်း ����ǹစျးကွက်မရှ ိ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကုိ ǹကာင်းစွာ နားမလည ်����လံုးဝ 
နားမလည်����မǹȁဖဆိုပါ� 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး 

အǹȁခအǹန 
ညံ့����အလွန်ညံ့����မǹȁဖဆုိပါ� 

ကုန်ကမ်း ရရှိိုင်ȁခင်း ကုန်ကမ်းရရှိမ နည်းသည် ����ကုန်ကမ်း မရှိပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

လပ်စစမီ်း ရရိှုိင်ȁခင်း ပုံမှန်မရပါ ����လံုးဝ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်ȁခင်း လိုသǹလာက် လွယ်ကူစွာ ǹချးǹငွမရရှိပါ ����ǹချးǹငွမရပါ ����မǹȁဖဆုိပါ � 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်း 

ပညာဆိုင်ရာ ှင့် 

အǹသးစား/အလတစ်ား စီးပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတကမ်ဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မ 

ရရှိȁခင်း 

နည်းပညာှင့် အǹသးစား/အလတ်စား စးီပွားǹရး ဖွံဖိးတိုး တက်မဆိုင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူ မရပါ ����နည်းပညာှင့် 
အǹသးစား/အလတစ်ား စီးပွားǹရး ဖွံဖိးတိုးတက် မဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများ 
လံုးဝ မရပါ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

အလုပ်ှင့် လိုက်ǹလျာညီǹထွ ȁဖစ ်
ǹသာ (သုိမဟုတ)် အသက်ǹမွး ဝမ်း 

ကမ်းကျင်စွာ တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း မရိှ ����လံုးဝ မတတ ်����မǹȁဖဆိုပါ � 



ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ ရင်ှးလငး်ချက် (အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့် အထက်  ǹရွးိုင်သည်။ 
ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ ချတိဆ်က် စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာ အကွက်ကို 

ǹရွးရန။်) 

ǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာ ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

အလပ်ုအကိုင် အခွင့အ်လမ်း 
အလပ်ုအကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း ����အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း မရှ ိ
����မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရ လုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကုိငသ်ူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပစ်။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပလုပ်ရန ် ǹငွǹကးအခက်အခဲှင့် 

နည်းပညာအခက်အခဲရိှသည်ကို ǹတွရပါသည်။ 

 (ဂ)   ǹရǹȁပာင်းလုပသ်ားများ 

(ဂ-၁)  ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစှံင့် အချနိက်ာလ 

စ

် 
ပုံစ ံ

အိမ် 

ǹထာင်စု 

အǹရ 

အတွက် 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 

“ǹရǹȁပာင်းသွား လာ 
ǹနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး ရှǹိသာ 
အိမ်ǹထာင်စု င့်ှလဦူးǹရ 

၄၂ ၆ ၃ ၉ ၃၃ ၂၉ ၆၂ ၃၉ ၃၂ ၇၁

၂ 

ǹကျးရာွȁပင်ပသို ǹရǹȁပာင်းမကာလ  

၃ လ အထိ   

၆ လ အထိ   

၁၂ လ အထိ   

၁၂ လ အထက်   

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ǹဆွးǹွးȁခင်း - စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး မဟုတ်ǹသာ 

ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 



မှတခ်ျက်။ ။ ǹရǹȁပာင်းသွားလာȁခင်း၏ တရားဝင်မ မဝင်မ၊ ǹရǹȁပာင်းသွားလာသူ၏ သǹဘာဆ ပါမ မပါမ 
စသည်ȁဖင့် မခဲွȁခားဘဲ၊ ကာȁမင့်ချနိ် အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အǹကာင်းအရင်းǹကာင့် 

ǹရǹȁပာင်းသွားလာရသည် ȁဖစ်ǹစကာမူ မူလဌာǹနǹဒသတစ်ခမှု ိုင်ငံȁခားသိုȁဖစ်ǹစ၊ ȁပည်တငွ်း တစ်နယ် 
တစ်ǹကးသိုȁဖစ်ǹစ ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်သတူိုင်းကုိ “ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်သူ” ဟု သတ ် မှတ်သည်။ 

ိုင်ငံǹတာ်တာဝန်၊ အဖွဲအစည်းတာဝနȁ်ဖင့် ǹရǹȁပာင်းအǹȁခချǹနရသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံးဝင်ပါသည်။ 
သားသမီး ှင့် ǹဆွမျိးများထံတွင် ခုိလံရန၊် မှီခိုရန် သွားǹရာက်အǹȁခချǹနǹသာ၊ ကျန်းမာǹရးအရ အမဲတမ်း 
ǹရǹȁပာင်းǹနထုိင်ǹသာ ပုဂိလ်များသည် ဤဇယားတွင် အကျံးဝင်ပါသည်။  ǹခတ ပညာသွားǹရာက်သင်ကားǹနသူများ၊ 
ǹခတ ကျနး်မာǹရးကသုမှ ခံယူǹနသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ ယခင်က 
ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်ခ့ဲǹစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာǹနတွင် ȁပန်လည် 
အǹȁခချǹနထုိင်လက်ရိှသမူျားသည် ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တǹလာတွင် ခရီးယာယီ 
သွားǹနသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ရွာȁပင်ပသိုǹရǹȁပာင်းမများမှာ ယာယီသာȁဖစသ်ည့်အတွက် အချနိ်ကာလသတမှ်တရ်ာတင်ွ 
မလွယ်ကပူါ။ 

 

 (ဂ-၂)   ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာင်းရင်း 

စ

် 
အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 

၁ ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ အလပ်ုအကိုင်ှင့် ဝငǹ်ငွ အခွင့်အလမ်းများ ရှာǹဖွရန ် ၇၁ 

၂ ိုင်ငံǹရးှင့်ဆိုင်ǹသာ အǹကာင်းရင်း ၀ 

၃ ǹဒသတွင်း ပဋိပကȁဖစ်ပွားမǹကာင့် လုǪံခံမ မရိှသည့် အǹကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမǹရး၊ ကျန်းမာǹရး ကိစများǹကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိးအမည် ခွဲȁခားမǹဖာ်ȁပိုင် (သိုမဟုတ်) အǹကာင်းအရင်းကို 
ǹȁဖဆုိထားȁခင်း/ ǹȁဖဆိုလုိȁခင်းမရှိ 

၀ 

ရင်းȁမစ ်… အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။မိသားစုစားဝတ်ǹနǹရးအခက်အခဲရှိသȁဖင့် ǹရǹȁပာင်းသွားလာ၍ အလုပ်အကုိင်များ 

လုပ်ကုိင်ǹနကရပါသည်။ 

 (ဂ- ၃)    ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹငွ 

ဇယား (၂၆)  ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹငွ 



စ

် 
အǹကာင်းအရာ 

အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတွက် 

စုစǹုပါင်း ȁမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
ȁပနပ်ိုǹငွကို မှီခိုǹနရǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 
အǹရအတွက် 

၄၂    

၂ 

ȁပနပ်ိုǹငွ လမး်ǹကာင်းများ 

က။ ǹငွလဲလုပ်ငနး် (ဟွန်ဒီ)  

 ခ။ ဘဏ် ၄၂ 

ဂ။ လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း ၁ 

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ȁပန်ပိုǹငွပိုရာတငွ် တစ်ခါတစ်ရံမှသာ လူǧကံပါးကသည်။ အိမ်ǹထာင်စုများလညး် 
ǹတွရပါသည်။ အများစုမှာ ဘဏမှ်ȁပနပုိ်ကသည။် 

 (ဃ) ကုနစ်ည်ှင် ့ဝန်ǹဆာင်မǹစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုနစ်ည်ှင့် ဝနǹ်ဆာင်မ၊ ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အǹȁခအǹန 

ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆုံးǹစျး 

(အနီးဆံုး တစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 

ǹစျးအမည် (မိ/ ရွာ) နတ်ǹချာင်းǹစျး ကǹလးမိမǹစျး 

ရွာမှအကာွအǹဝး (မုိင်) 
(အနးီစပ်ဆံုး တစ်ခုကုိ 
ခန့်မှန်းပီး ǹရွးချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ����၁ မှ ၅ မိုင် ����၅ မှ ၁၀ မိုင် 

����၁၀မ ှ၁၅မုိင် ����၁၅ မိုင် အထက် � 

၀ မှ ၁၀ မိုင် ����၁၁ မ ှ၂၀ မိုင် ����၂၁ မှ 
၃၀ မိုင် ����၃၀ မှ ၅၀ မုိင် ����၅၁ မ ှ
၁၀၀ ����၁၀၀ မုိင် အထက် � 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး    
နည်းလမ်း  

ǹȁခလျင် �   စက်ဘီး ����ဆုိင်ကယ ်� 

ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ����ရထား �   
သံုးဘီးဆုိင်ကယ် ����ǹလှ ���� 

စက်ǹလှ � 

ǹȁခလျင် �   စက်ဘီး �   ဆုိင်ကယ် 

��ကား/ǹထာ်လာဂျ ီ����ရထား 
����သံုးဘီးဆုိင်ကယ် ����ǹလှ ���� 

စက်ǹလှ � 

ကနုစ်ည်ှင်ဝ့နǹ်ဆာင်မ 
ရရှိိုင်မ (အနည်းဆုံးတစ်ခု 
င့်ှအထက်  ǹရွးိုင်သည။်) 

စားǹသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်း၊ ကုန်ǹȁခာက်) 
����မးီဖုိǹချာင်သုံးှင့် အိမ်သုံးပစည်း� 

အဝတ်အထည်����ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်း

များ၊ ပရိǹဘာဂများ����ပစည်းစုံ 
ဝနǹ်ဆာင်မစုံ ရိုင်� 

စားǹသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုနǹ်ȁခာက်) 

����မီးဖုိǹချာင်သုံးှင့် အိမ်သုံးပစည်း 
����အဝတ်အထည်����ǹဆာက်လုပ်ǹရး
ပစည်းများ၊ ပရိǹဘာဂများ����ပစည်းစုံ 
ဝနǹ်ဆာင်မစုံ ရိုင်� 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက် ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ �



ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ 
အနီးဆုံးǹစျး 

(အနီးဆံုး တစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန်) 

အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 

အဦး 

ဝနǹ်ဆာင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ � ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ �

ရင်းȁမစ ်      ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမား အုပစ်၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ၊ု 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်များ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာမှ နတǹ်ချာင်းǹစျးသိုသာွးလာǹရးလယွ်ကူǹသာ်လည်း ပစည်းစုံမရပါ။ 
ကǹလးမိမǹစျးသို သွားလာǹရးခက်ခဲǹသာ်လည်း ပစည်းအစုံအလင်ရရှိိုင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 (င) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား (၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ǹချးǹငွ ရရိှိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝနǹ်ဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည်
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရန ်
အခက်အခဲများ 

အစိုးရဘဏ် (ȁမန်မာ့ 
လယ်ယာဖွံဖိး 

ǹရးဘဏ်/ 
ȁမန်မာ့စီးပွားǹရးဘဏ်) 

ကာလတုိǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

င့်ှ အထက် � 

အတုိးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မှ ၁၀ 
% ����၁၀% 
ထက် � 

လုိအပ်သည် 
���� 

မလုိအပ်ပါ � 

နည်းသည� 

ရှသိည်��� 

မရှိပါ � 



ǹချးǹငွ ရရိှိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝနǹ်ဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည်
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရန ်
အခက်အခဲများ 

သမဝါယမǹချးǹငွ 

ကာလတုိǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် ှင့် 
အထက် � 

အတုိးမ့ဲ 
����၁ မှ ၂% 
���၂ မ ှ၅% 
���၅ မှ ၁၀ 
% ���၁၀% 
ထက် � 

လုိအပ်သည် 
���� 

မလုိအပ်ပါ � 

နည်း 

သည်  

�   ရိှသည်  

�    

မရှိပါ � 

ပုဂလိကဘဏ ်

ကာလတုိǹချးǹငွ 
���ကာလလတခ်
ျေးǹငွ 
���ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

င့်ှ အထက် � 

အတုိးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
���၂ မ ှ၅% 
����၅ မှ ၁၀ 

% ����၁၀% 
ထက် � 

လုိအပ်သည် 
���� 

မလုိအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် ����ရိှသည် 

����မရှိပါ � 

ပုဂလိက အǹသးစား 

ǹချးǹငွဝန်ǹဆာင်မ 
က 

ကာလတုိǹချးǹငွ 
����ကာလ 

လတ်ǹချးǹင ွ
���ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
�����၆လမ ှ

တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

င့်ှ အထက် � 

အတုိးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
�����၂ မှ 

၅% ����၅ မ ှ
၁၀ % 

����၁၀% 
ထက် � 

လုိအပ်သည် 

����� 

မလုိအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် ���� 

ရှသိည် ����မရှပိါ 

�� 

အဖွဲအလိုက် ǹငွစု/ 
ǹငွǹချး အစီအစ် 

ကာလတုိǹချးǹငွ 
���ကာလ 

လတ်ǹချးǹင ွ
���ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ � 

၃−၆ လအတွင်း 
����၆လမှ 

တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် 

င့်ှ အထက် � 

အတုိးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မှ ၁၀ 
% ���၁၀% 
ထက် � 

လုိအပ်သည် 

���� 

မလုိအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် ����ရိှသည် 
����မရှိပါ � 

ǹငွǹချးǹပးသူ 

ကာလတုိǹချးǹငွ 

����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
���ကာလ 

ǹန့စ်���လစ
်���၃-၆ လ 
အတင်ွး 
��၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 

အတုိးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မှ ၁၀ 
% ����၁၀% 

လုိအပ်သည်�
��� 

မလုိအပ်ပါ � 

နည်းသည်���ရိှသ
ည်����မရိှပါ � 



ǹချးǹငွ ရရိှိုင်သည့်  
ǹနရာ 

ǹငွǹကး 
ဝနǹ်ဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည်
ǹပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပ်မ 

ǹချးǹငွရရန ်
အခက်အခဲများ 

ရှည်ǹချးǹငွ � ��တစ်ှစ် 

င့်ှ အထက် � 

ထက် � 

အǹပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိǹချးǹငွ 
���ကာလ 
လတ်ǹချးǹင ွ 

�    

ကာလ 

ရှည်ǹချးǹငွ 

 � 

ǹန့စ်��� 

လစ်���၃-၆ 
လအတွင်း 
��၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
��တစ်ှစ် ှင့် 

အထက် � 

အတုိးမ့ဲ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မှ ၁၀ 
% ����၁၀% 

ထက် � 

လုိအပ်သည် 
���� 

မလုိအပ်ပါ � 

နည်း 

သည် ����ရိှသည် 
����မရှိပါ � 

မတိǹ်ဆွှင့် 

ǹဆွမျိးများ 

ကာလတုိǹချးǹငွ 
����ကာလလတ်
ǹချးǹငွ 
����ကာလရှည်
ǹချးǹငွ � 

ǹန့စ် 

����လစ် 
����၃-၆ 
လအတွင်း 
����၆လမှ 
တစ်ှစ်ထိ 
����တစ်ှစ်ှင့် 
အထက် � 

အတုိးမဲ့ 
����၁ မှ ၂% 
����၂ မှ ၅% 
����၅ မှ ၁၀ 
% ����၁၀% 
ထက် � 

လုိအပ်သည် 
����မလိုအပ်
ပါ � 

နည်းသည် 
����ရိှသည် 
����မရှိပါ � 

 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ 
စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ǹငွǹကး 

ဝန်ǹဆာင်မǹပးǹသာအဖဲွများ။ 
မှတ်ချက်။   ။ȁမန်မာ့စီးပွားǹရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလတိုǹချးǹင ွဆိုသည်မှာ အနည်းဆုံး တစ်ရက်မှ 

အများဆံုး တစ်ှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ǹချးǹင ွဆုိသည်မှာ ၃ ှစ်မှ ၅ ှစ်အထိ၊ ကာလရှည် ǹချးǹငွဆိုသည်မှာ ၅ 

ှစ်မှ ၁၀ ှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ ှစ် ကာလအထက် ရှည်ကာစွာǹချးǹပးǹသာ 

ǹချးǹငွများရှိခဲ့ǹသာ ကာလရှည်ǹချးǹငွတွင်သာ ထည့်သွင်းǹပးရန ်ȁဖစ်ပါသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။အစုိးရဘဏမှ် ǹချးǹငွရယူမတွင ် အတုိးန်းမှာ ၁%မȁပည့်ဘဲ 

ȁပား(၉၀)ǹလာက်သာကျသင့်သည်ကုိ ǹတွရပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရငး်ȁမစ်များ စီမခံန့် ခဲွမ 



(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များ စီမံခန့်ခွမဲအတွက် လက်ရိှအǹလ့အကျင်ှ့င့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ် စီမံခန့်ခွဲမအတွက ် လက်ရှအိǹလ့အကျင့်ှင့် 

အခက်အခမဲျား 

အǹȁခအǹန အခက်အခဲ 

အရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ “ရှိ” ဟု ǹȁဖ ဆုိ ထားပါက ǹȁဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟု ǹȁဖဆိုထား ပါက ǹȁဖရန်မလုိ။)) 

ǹȁမဆီသဇာ အǹȁခအǹန ရှ ိ����မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် � 

အပင်မျိးစိတ်များ ရှ ိ����မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်��နမ့်ိ � 

ဖျက်ပိုးင့်ှǹရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်မ ရှ ိ�   မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် � 

ǹရအရင်းအȁမစ ် ရှ ိ����မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်�   နမ့်ိ � 

ငါးမျိးကဲွများ ရှ ိ����မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် � 

အȁခားတိရစာနမ်ျိးကဲွများ ရှ ိ����မရှ ိ� ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် � 

စနွ့်ပစ်ပစည်း စမံီခန့်ခဲွမ ရှ ိ�   မရှိ � ȁမင့် ����လတ ်����နိမ့် � 

ရင်းȁမစ ်     ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယသ်မား အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ဖျက်ပိုးှင့် ǹရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မတွင ် ဖျက်ပိုးများȁပားစာွ ǹတွရပါသည်။ 

စိုက်ပျိးပင်များ၌ ဖျက်ပုိးမဟုတ်သည့ ်ȁပပိုး၊ဖျက်ပိုးများလည်း ǹတွရပါသည်။ 

 (ဆ) ပညာǹရး 

(ဆ-၁) ပညာǹရးှင့် စာတတ်ǹȁမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတနး်၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့် တကသိုလ်အဆင့် စာတတ်ǹȁမာက်မန်း 

အတန်းပညာ ပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း 

စာမတတ်သူဦးǹရ ၄ ၅ ၉

မလူတန်းအဆင့်ရှိသ ူဦးǹရ ၂၅၃ ၃၀၈ ၅၆၁

အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသ ူဦးǹရ ၁၂၄ ၁၁၆ ၂၄၀

အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးǹရ ၂၂ ၁၉ ၄၁



အတန်းပညာ ပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း 

တကသုိလ်/ǹကာလိပ် အဆင့်ရိှသူ ဦးǹရ ၁၁ ၃၁ ၄၂

ရင်းȁမစ်      အမ်ိǹထာင်စုစာရငး် ǹကာက်ယူမ။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဤဇယားကုိ ȁဖည့်သွင်းရာတွင ် ȁပည်ǹထာင်စုသမတ ȁမန်မာုိင်ငံǹတာ်အစုိးရ၊ ပညာǹရး 
ဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ȁပထားǹသာ အတန်းပညာ တက်ǹရာက်ပီး/တက်ǹရာက်ဆဲသမူျားကုိသာ ȁဖည့် 

သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။  ǹဖာȁ်ပပါအချက်ှင့ ် ကုိက်ညီချင်းမရှိခဲ့ǹသာ် ဇယားတွင် ȁဖည့်သွငး်ȁခင်းမရိှဘဲ ǹလ့လာ 
ǹတွရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အǹနȁဖင့် ǹဖာȁ်ပရန ် ȁဖစ်ပါသည။် အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 
တစ်ǹယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူǹလ့လာခဲ့ǹသာ ǹနာက်ဆုးံ ပညာǹရးအဆင့်/ အǹȁခအǹနကုိ ဆိုလိပုါသည်။  

ဥပမာ - ယခ ု စာရင်းǹကာက်ယူချနိ်တွင ်အမတန်း (Grade 8) တွင ်ပညာ သင်ကား ǹနသည်ပါက 
“အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ” တွင်လည်းǹကာင်း တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကားǹနပါက 
(သိုမဟုတ်) ǹရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘန်ုးကီးǹကျာငး်ထွက်) ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်း 
အဆင့်ရှသူိဦးǹရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး (ဘက-ǹကျာင်း)”ကိ ု
ဆည်းပူးခဲ၊့ ဆည်းပူးဆဲȁဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ အတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတတနး် 
(Grade4)ǹအာငȁ်မင်ပးီ အလယ်တနး်ပညာ ဆက်လက်သင်ကားȁခင်းမရှိပါက “မူလတန်း အဆင့်ရိှသူဦးǹရ” 
တွင်သာ ထည့်သွငး်ရပါမည်။ အǹȁခခပံညာ မူလတန်းပညာကို သင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ ǹကျာ်လွန်ပီး 
ȁဖစ်ǹသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦးǹရ” တွင်သာ ȁဖည့်သွင်းရန် ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စာမတတ်သူ(၉)ဦးရှိပီး(၂)ဦးမာှ အသက်ǹȁခာက်ဆယ်ȁဖစ်ပီး(၇)ဦးမာှ မသနစ်ွမ်းသူများ 
ȁဖစ်သည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
(ဆ-၂)    ǹကျာင်းတက်နး် 

ဇယား (၃၁) ǹကျာင်းတက်နး် 

ပညာǹရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ǹပါင်း 

မူလတန်း  ၆၃ ၄၆ ၁၀၉

အလယ်တန်း  ၃၆ ၂၈ ၆၄

အထက်တန်း  ၈ ၁၄ ၂၂

တကသုိလ်/ǹကာလိပ် ၇ ၁၁ ၁၈



ရင်းȁမစ ်     (၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။စာသင်ǹကျာင်း၌ အင်းဒင်ǹတာင်ရွာ၊ǹȁမာက်ရွာရိှ ှစ်ရွာǹပါင်းမ ှ ကǹလးများအားလံုး 
တက်ǹရာက်သင်ကားပီး ǹဖာ်ȁပǹသာǹကျာင်းတက်န်းမှာ အင်းဒင်ǹတာင်ǹကျးရွာအတွက်သာȁဖစ်သည်။ 

 (ဆ-၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့် ဝနǹ်ဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ǹကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း���� 

မူလနွ်���� 

အလယ်တန်း(ခဲွ)�� 

အလယ်တန်း��� 

အထက်တန်း(ခဲွ)��� 

အထက်တန်း � 

မူလတန်း���� 

မူလနွ်���� 

အလယ်တန်း(ခွဲ)�� 

အလယ်တန်း��� 

အထက်တန်း(ခွဲ)�� 

အထက်တန်း � 

မူလတနး်���� 

မူလနွ်���� 

အလယ်တန်း(ခွဲ)�� 

အလယ်တန်း��� 

အထကတ်န်း(ခွဲ)�� 

အထကတ်န်း � 

ခ။ ရွာမှ အကွာအǹဝး 
(မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်���� 

၁ မုိင ်မှ ၃ မိုင် ���� 

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မုိင် ���� 

၂၀ မိုင် အထက ်� 

၀ မှ ၁ မိုင်���� 

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင် ���� 

၁၅ မုိင ်မှ ၂၀ မုိင် ���� 

၂၀ မုိင် အထက် � 

၀ မှ ၁ မိုင်���� 

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင် ���� 

၁၅ မုိင ်မှ ၂၀ မိုင် ���� 

၂၀ မုိင် အထက ်� 

ဂ။ သယ်ယူပုိǹဆာင် 
ǹရးဝန်ǹဆာင်မ  

ǹȁခလျင်���� 

စက်ဘီး�ဆိုင်ကယ်����ကား 
� 

ǹȁခလျင်���� 

စက်ဘီး���� 

ဆုိင်ကယ်���ကား � 

ǹȁခလျင်���� 

စက်ဘီး���� 

ဆိုင်ကယ်���ကား � 

ဃ။ စာသင်ǹကျာင်း  ၏ 
စစုǹုပါင်း 
ကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းǹပ)* 

၈၅၅၀စတုရန်းǹပ ၀ ၀

င။ အမိးု၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အǹသွး 
ǹကာင်း���သင့်����ည့ံ� 

ǹကာင်း 

����သင့်����ညံ�့ 
ǹကာင်း ����သင့်����ည့ံ� 

စ။ ǹကျာင်းသုံး လံုǹလာက်မရိှသည် � လံုǹလာက်မရိှသည် � လံုǹလာက်မရိှသည် � 



အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ပရိǹဘာဂ လုံǹလာကမ်  မလုǹံလာက်ပါ � မလုǹံလာက်ပါ � မလုǹံလာက်ပါ � 

ဆ။ ǹကျာင်းအိမ်သာ 
အǹȁခအǹန 

ǹကာင်း���သင့်����ည့ံ����မ
ရှိ� 

ǹကာင်း���သင့်����ည့ံ��
��မရှိ� 

ǹကာင်း���သင့်����ည့ံ���
�မရိှ� 

စျ။ ǹကျာင်းအာဟာရ 
တိုက်ǹကးမ  

တိုက်ǹကးမရိှသည် � 

တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

တိုက်ǹကးမရိှသည် � 

တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

တုိက်ǹကးမရိှသည် � 

တိုက်ǹကးမ မရှိပါ � 

ဇ။ ǹကျာင်းဆရာ/မ 

ဦးǹရ 
ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါငး် ကျား မ ǹပါင်း 

အစိုးရခန့်  ၃ ၁၁ ၁၄  

ǹကျးရွာခန့် − ၃ ၃  

ရင်းȁမစ ်     (၁) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတခ်ျက်။      ။ ǹကျးရာွတွင် စာသင်ǹကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ǹȁဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ǹကျာင်း၏ 
စုစǹုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းǹပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် ǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်းအတွင်းရှ ိ

ǹကျာင်းအǹဆာက်အဦအားလုးံ၏ စစုုǹပါင်းဧရိယာကုိ ဆုိလိသုည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျာင်းသားများပီး ǹကျာင်းတွင်အိမ်သာ(၁)လံုးကုိသာ အားလံုးသုံးစွဲǹနသȁဖင့် 
အခက်အခȁဲဖစ်ǹနပါသည။် ǹကျာင်းဆရာ၊ဆရာမအင်အားမလံုǹလာက်သȁဖင့် ǹကျာငး်သားများစာသင်ကားမတွင် 
အȁပည့်အဝသင်ကားမမရိုင်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 (ဆ-၄)  ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာǹရး အခက်အခဲှင့် ȁပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရင်ှးလင်းချက် 

ǹကျာင်းဆရာ/မ ရရှိိုင်မ လံုǹလာက် ����မလုံǹလာက် � 



အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရင်ှးလင်းချက် 

တပည့် - ဆရာ အချိး ၄၀: ၁ ǹအာက ်����၄၀: ၁ အထက် � 

မူလတန်းပညာ ǹကျာင်းထွက်န်း မရှိ ����နည်း ����လတ ်����များ � 

မသန်စွမ်းသူများအတွက ်ပညာǹရးအထးူအစီအစ် ရှ ိ����မရှိ � 

ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့် စာǹရးကိရိယာ လံုǹလာက် ����မလုံǹလာက် � 

ဆင်းရဲǹသာ မိသားစုများအတွက် ǹကျာင်းစရိတ် 

မတတ်ိုင်မ 
ȁမင့် ����အသင့်အတင့် � 

ǹကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာ ပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိ ����နည်း � 

မဘိဆရာအသင်း၏အခနး်က ǹကာင်း ����သင့် ���ညံ ့� 

 
ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ပညာǹရးတွင် အလယ်တန်း၊အထက်တန်းပညာȁဖင့ ်ǹကျာင်းထွကသူ်များလည်းရိှသည်။ 
 (ဇ)   ကျန်းမာǹရးငှ့် အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ 
စ

် 
ǹရာဂါ ပျံံှမ/ȁဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၂ ǹသွးလွနတ်ပ်ုǹကွး ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၃ ငှကဖ်ျား ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၄ အသက်ရှလမး်ǹကာင်း ကူးစက်ǹရာဂါ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၅ HIV, AIDS, လိင်မတှဆင့် ကူးစက်ိုင်ǹသာǹရာဂါများ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၆ တီဘီ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၇ ဆီးချိ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၈ ǹသွးတိုး ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၉ အသည်းǹရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 



စ

် 
ǹရာဂါ ပျံံှမ/ȁဖစ်ပွားမ 

၁၀  အာဟာရ ချိတ့ဲမ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

၁၁ အȁခား ကူးစက်ိုင်ǹသာ ǹရာဂါများ ȁမင့် � နမ့်ိ � မရှ ိ� 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆးွǹွးȁခငး် - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာ 
ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။အȁခားကူးစက်ိုင်သည့်ǹရာဂါများတွင ် ဆင်တုတ်ǹကွး၊ဝက်တုတ်ǹကွး၊ 
ǹမျာက်တုတ်ǹကွးက့ဲသို ǹရာဂါများ ȁဖစ်တတ်သည်ကုိ ǹတွရပါသည်။ 
 (ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 
စ

် 
ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ȁခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ ရိှ � မရှ ိ� 

၂ ဆံုဆုိ၊ ကက်ညာ၊ ǹမးခုိင်င့်ှ အသည်းǹရာင် အသားဝါ ရိှ � မရှ ိ� 

၃ ပုိလီယိǹုရာဂါ ရိှ � မရိှ �

၄ ǹမးခိုင် (ကုိယ်ဝနǹ်ဆာင် ကာလအတွင်း) ရိှ � မရိှ �

၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ ရိှ � မရိှ �

၆ အȁခား စǹုပါင်းကာကွယ်ǹဆး ထုိးံှမ ရိှ � မရိှ �

၇ အာဟာရ မှတတ်မ်းယူမ (အရပ်အȁမင့်၊ အǹလးချနိ်၊ လက်ǹမာင်းပတ်) ရိှ � မရိှ �

၈ အာဟာရ ပညာǹပး အစီအစ် ရိှ � မရိှ �

ရင်းȁမစ်    (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမးီ အုပ်စု၊ (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာ 
ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးလက်ကျန်းǹရးဌာနသည ်လစ၊် အချနိ်ှင့်တǹȁပးညီကာကွယ်ǹဆးထိုးȁခင်းများ 
ကုတစုိက်လုပ်ǹဆာင်ǹပးသည်ကုိ ǹတွရပါသည်။ 
 (ဇ-၃)  ကျန်းမာǹရးအǹထာကအ်ပံမ့ျား(ǹဆးံု/ǹဆးǹပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ကျနး်မာǹရး ဝနǹ်ဆာင်မ ခရးီ အကွာအǹဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံǹလာက်မ

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင် �၁ မိုင် မှ ၃ မိုင် �

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင် � 

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင် � 

၁၀ မိုင်အထက် � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 



ကျနး်မာǹရး ဝနǹ်ဆာင်မ ခရးီ အကွာအǹဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင် လုံǹလာက်မ

တိုက်နယ ်ǹဆးုံ 

၀ မှ ၁ မိုင် �

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင် � 

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင် � 

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင် � 

၁၀ မိုင်အထက် � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

မိနယ် ǹဆးုံ 

၀ မှ ၁ မိုင် �

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင် � 

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင် � 

၅ မုိင် မှ ၁၀ မိုင် � 

၁၀ မိုင်အထက် � 

ရှ ိ� 

မရှ ိ� 

ǹဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သိုမဟုတ်) ရွာအနီး
အနားတင်ွ ǹဆးဆိုင် ရိှသည် � 

ရွာတွင် (သိုမဟုတ်) ရွာအနီး 
အနားတင်ွ ǹဆးဆိုင် မရှိပါ � 

ǹဆးဆုိင်တွင် ǹဆးဝါးများကို
စနစ်တကျ သိုǹလှာင်ထားသည် � 

ǹဆးဆုိင်တွင် ǹဆးဝါးများကိ ုစနစ် 
တကျ သိုǹလှာင်ထားȁခင်း မရှပိါ � 

ရင်းȁမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မရိပဖ် အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာ 
ǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး ဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွမာှ အခန်းများလံုǹလာက်ǹသာ်လည်း ကုတငမ်ျား 
လံုǹလာက်မမရိှသည်ကိ ုǹတွရပါသည်။ 
(ဈ) ǹရှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန့်ရှင်းǹရး 

(ဈ-၁) ǹသာက်သုံးǹရ ရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ǹသာက်သုံးǹရ ရရိှုိင်မ 

ǹရရရှိိုင်မ 
အသုးံȁပǹ
ော အိမ် 

ǹထာင်စ ု

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ ်စစǹ်ဆးထားမ 
(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစ်ǹဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 
အǹသွး စမ်းသပ်စစ်ǹဆး 
ထားမတွင် “ရိှ” ဟု ǹȁဖ ဆုိ 
ထားပါက ǹȁဖဆိုရန်။ “မရှိ” 

ဟု ǹȁဖဆုိထား ပါက 
ǹȁဖရန်မလို) 

ǹသာက်သုံးǹရ ရရိှ 
ိုင်မှင့် လုံǹလာက ်မ 

အǹȁခအǹန 

(ရာသမီǹရွး ရပါက 
ǹွ၊ မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကို 
ǹရးွǹပးပါရန)် 

ǹရတွင်း ၁၇၆ ရှ ိ����မရှိ� 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မုိး � 

ǹဆာင်း� 

အဝစီတိွင်း/ စကတ်ပ ် ၇၅ ရှ ိ����မရှိ � ǹကာင်း � ǹွ � 



ǹရရရှိိုင်မ 
အသုးံȁပǹ
ော အိမ် 

ǹထာင်စ ု

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ ်စစǹ်ဆးထားမ 
(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစ်ǹဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 
အǹသွး စမ်းသပ်စစ်ǹဆး 
ထားမတွင် “ရိှ” ဟု ǹȁဖ ဆုိ 
ထားပါက ǹȁဖဆိုရန်။ “မရှိ” 

ဟု ǹȁဖဆုိထား ပါက 
ǹȁဖရန်မလို) 

ǹသာက်သုံးǹရ ရရိှ 
ိုင်မှင့် လုံǹလာက ်မ 

အǹȁခအǹန 

(ရာသမီǹရွး ရပါက 
ǹွ၊ မိုးှင့် ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကို 
ǹရးွǹပးပါရန)် 

သင့် �

ညံ ့� 

မုိး � 

ǹဆာင်း� 

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
၄၆ ရှ ိ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

 

 

ǹွ � 

မုိး � 

ǹဆာင်း� 

မိုးǹရ သိုǹလှာင်ကန်  ၀ ရှ ိ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မုိး � 

ǹဆာင်း � 

ȁမစ်/ǹချာင်း 

ǹရ 

၅ 

 
ရှ ိ����မရှိ � 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မုိး � 

ǹဆာင်း � 

 

ǹရကန် ၀ ရှ ိ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မုိး � 

ǹဆာင်း � 

စမ့်ိစမ်းǹရ ၀ ရှ ိ����မရှိ � 

ǹကာင်း �

သင့် � 

ညံ ့� 

ǹွ � 

မုိး � 

ǹဆာင်း � 

ရင်းȁမစ ်    (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပစ်၊ု 
(၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹကျးရွာǹဒသရိှǹသာက်သုံးǹရရရှိမတင်ွ ǹရများလုံǹလာက်ǹသာ်လည်း ǹရတွင် 
ထံုးဓာတပ်ါဝင်မများȁပားǹနသည်ကုိ ǹတွရပါသည်။ 

 (စျ-၂) သန့်ရှင်းǹရး အǹȁခအǹန (အိမ်သာအမျိးအစားငှ့် အိမ်ǹထာင်စု အǹရအတက်ွ) 



ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိးအစား 

သုံးစွဲိငု်ǹသာ အိမသ်ာ အမျိးအစား သံုးစွဲိင်ုǹသာ အိမ်ǹထာင်စု 

သန့်ရှင်းǹသာ ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမ 

ǹရဆဲွ အိမသ်ာ ၀

ǹရǹလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၂၈၆

မသန့်ရှင်းǹသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမ 

တင်ွး/ဇလားအိမသ်ာ ၀

တင်ွးမရိှ အိမ်သာ ၀

အိမ်သာမရိှ ၂

ရင်းȁမစ ်    (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပစ်၊ု 

(၃) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာနခဲွ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။အိမ်သာမရှိǹသာသမူျားသည် စာရင်းǹကာက်ယူǹနစ်ကာလ၌မရိှǹသးပါ။ သိုǹသာ 

ǹဆာက်လုပ်ရန ် ȁပလုပ်ǹနသူများȁဖစ်သည်။ 

 (ည) ကျား − မ ǹရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ǹရးရာ 

# 
ǹကျးရာွ၏ လူမစီးပွား ဖွံဖိးǹစǹရးအတွက် အမျိးသမီးများ၏ 

စမွ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာ အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွပွဲတွင် တက်ǹရာက် 

သူများမှ မှနသ်ည်ဟု ယူဆǹသာ တစခု်ကုိ 

ǹရးွǹပးပါရန ်

၁ 
ǹကျးရွာ စမံီအုပ်ချပ်မစနစ်တွင် အမျိးသမးီများ တက်ကစွာ 
ပါဝင်မ/ǹခါင်းǹဆာင်မ  

ရှ ိ� မရိှ � 

၂ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့် အဖဲွအစည်းများ တင်ွ 
အမျိးသမးီများ တက်ကစွာ ပါဝင်ǹဆာင်ရွကမ်  

ရှ ိ� မရိှ � 

၃ 

လွန်ခ့ဲǹသာစှအ်တွင်း ǹကျးရွာအတွင်းရှိ 

မိန်းကǹလးများ/အမျိးသမီးများအား သသံယȁဖစ ်ဖွယ် 
အကမ်းဖက်မ (သို) တိုင်ကားမများ 

ရှ ိ� မရိှ � 

၄ 
အမျိးသမးီǹရးရာ အကမ်းဖက်မများအတွက် ဥပǹဒ ငှ့် 
တရားမတမဆိုင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသိ အȁမင်ရိှမ 

ရှ ိ� မရိှ � 



ရင်းȁမစ ်(၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမးီအုပ်စ။ု 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။အမျိးသမီးများ သံသယȁဖစဖ်ွယ်အကမ်းဖက်မမှာ လွန်ခဲ့ǹသာစှမ်ျားအတွင်း မရှိပါ။ 



(ဋ) အǹȁခခံ အǹဆာက်အဦများ အǹȁခအǹန 

(ဋ-၁) ǹကျးရာွ၏ လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၀) ǹကျးရာွ၏ လမ်းတည်ရှိမ အǹȁခအǹန 

လမ်း အမျိးအစား 
အမျိး 

အစား 

အရည်

အǹသးွ 

တည်ǹဆာက် 

ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသီ အလိုက် 

သုံးစွဲိငု်မ 
လမ်းအရှည် (မိုင်) 

ရွာတွင်းလမး် 

၁ �   

၂����၃���

�၄����၅ � 

 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

၀−၁ မုိင် � 

၁−၅ မုိင ်� 

၅−၁၀ မိုင် � 

၁၀ မိုင်အထက ်� 

ချ်းကပ်လမ်း 

၁����၂ �   

၃ �   ၄ �   

၅ � 

 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

၀−၁ မုိင် � 

၁−၅ မုိင ်� 

၅−၁၀ မိုင် � 

၁၀ မိုင်အထက ်� 

ရွာချင်းဆက်လမ်း 

၁ �   

၂����၃���

�၄����၅ � 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက ်� 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

၀−၁ မုိင် � 

၁−၅ မုိင ်� 

၅−၁၀ မိုင် � 

၁၀ မိုင်အထက ်� 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ǹဆးွǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

မှတခ်ျက်။    ။ǹȁမသားလမး် - ၁၊   ǹကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ǹကျာက်ǹချာလမး် - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတရာလမ်း - 

၅ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။လမ်းမှာ အရည်အǹသွးအသင့်အတင့်ရိှǹသာ်လည်း မိုးရာသီမာှ ရံများ၊ဗွက်များȁဖင့် 

အခက်အခဲရိှပါသည်။ 

 

 



 

 (ဋ-၂) ǹကျးရွာ၏ တတံားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ǹကျးရာွ၏ တတံားတည်ရှိမ အǹȁခအǹန 

တံတား အမျိးအစား 

အရွယ်အစား (ǹပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အȁမင့်) 

အရည်အǹသွ

း 

တည်ǹဆာက် 

ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲိငု်မ 

ဆိပ်ခံ 

တတံား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅ှစ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ကွန်ကရစ် တံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅ှစ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

သစ်သား  

တတံား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅ှစ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ကိးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅ှစ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ဝါးတတံား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅ှစ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ǹရပန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ǹကာင်း � 

သင့် � 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅ှစ် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 



တံတား အမျိးအစား 

အရွယ်အစား (ǹပ) 

(အလျား၊ အနံ၊ 

အȁမင့်) 

အရည်အǹသွ

း 

တည်ǹဆာက် 

ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သုံးစွဲိငု်မ 

ညံ ့� ၅စှ် အထက် � 

ǹရǹကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ǹကာင်း � 

သင့် � 

ညံ ့� 

၆လမ ှ၁စှ် � 

၂ှစမှ် ၅ှစ် � 

၅စှ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။သစသ်ားတံတားမှာ ǹဆာက်လပ်ုထားǹသာအချနိ်မှာ (၁၀)ှစ်ǹကျာ်ပီȁဖစ်သည့်အတွက ်

သုံးစွဲရသည်မှာ အခက်အခဲများရှိပါသည်။ 

 (ဋ-၃) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 

ဇယား (၄၂) ǹရǹကာင်း သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး (အသုးံမȁပပါက အကွာအǹဝး (မိုင)် အကွက်ǹအာက် ရှ ိအသံုးမȁပပါ 

အကွက်တွင် ȁခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မိုင်) ယာ်အမျိးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုးံစွိဲင်ုမ 

ȁမစ်ǹကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင် � 

၁၁ မှ ၂၀ မိုင် � 

၂၁ မှ ၅၀ မိုင် � 

၅၀မုိင် အထက ်� 

အသုးံမȁပပါ � 

၁ ǹလှ၊ သမာန် � 

၂ စက်ǹလှ � 

၃ သǹဘာ � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင် � 

၁၁ မှ ၂၀ မိုင် � 

၂၁ မှ ၅၀ မိုင် � 

၅၀မုိင် အထက ်� 

အသုးံမȁပပါ � 

၁ ǹလှ၊ သမာန် � 

၂ စက်ǹလှ � 

၃ သǹဘာ � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး � 



ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး၌ စက်ǹလှကို မိုးရာသီǹရများǹသာအချနိ်မှ 

ပွင့်လင်းရာသီǹရǹလျာ့ချနိ်အထ ိခက်ခစဲွာ အသုံးȁပရပါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာမ်ျားှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာ်အမျိး အစား ǹလှ၊ သမာန ်
စက် 

ǹလှ 

စက် 

ဘီး 

ǹမာ် 
ǹတာ် 

ဆုိင် 
ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆုိင် 
ကယ် 

ǹထာ် 

လာဂျ ီ
ကား 

ȁမင်း 

လှညး် 

ာွး 

လှညး် 

အǹရအတွက် ၀ ၃ ၂၀၀ ၂၀၀ ၀ ၀ ၁၁ ၀ ၁၀၀

ရင်းȁမစ ်   အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။သယယ်ူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များကို စာရင်းǹကာက်ရာ၌ သုံးစွဲသူများကုိသာ 

စာရင်းǹကာက်ခဲ့ပါသȁဖင့် အǹရအတွက်ကွာဟမများရှိိုင်ပါသည်။ စက်ǹလှ(၃)စီးမှာလည်း ǹကျးရာွမှ ဘုံအǹနȁဖင့် 

ဝယ်ယူပါသည်။ 

 (ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမ အǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ ် အိမ်ǹထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း ၀
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 
����မǹȁဖဆုိ �� 

ရိှ ����မရှိ � 

ဆုိလာစနစ် ၀ 
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 

����မǹȁဖဆုိ � 
ရိှ ����မရှိ � 

အǹသးစားǹရအားလပ်စစ ် ၀ 
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ��  
မǹȁဖဆို � 

ရိှ ����မရှိ � 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင် ၀ 
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 
����မǹȁဖဆုိ � 

ရိှ ����မရှိ � 

ǹလစွမ်းအင် ၀ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ရိှ ����မရှိ � 



ရင်းȁမစ ် အိမ်ǹထာင်စု ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 

����မǹȁဖဆုိ � 

ဇီဝǹလာင်စာ ၀ 
ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 
����မǹȁဖဆုိ � 

ရိှ ����မရှိ � 

အမျိးအမည်ခဲွȁခား ǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပိုင် ǹသာ 

လပ်စစ်ဓာတ်အားǹပးစနစ ်
၀ 

ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ 

����မǹȁဖဆုိ � 
ရိှ �  မရိှ � 

လပ်စစမီ်း အသုံးမȁပိုင်ǹသာ ၀   

ရင်းȁမစ ်    (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ဆုိလာစနစ်ȁဖင့် မီးရရိှမကို ရယူǹနǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများပီး မီးမရရိှǹသာ 

အိမ်ǹထာင်စုအနည်းငယ်လည်းǹတွရပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ǹရးှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သယွ်ǹရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အǹȁခအǹန 

စ် ဖုန်း ǹရဒီယို တဗီွီ ဂိလ်တုစǹလာင်း 

အǹရအတွက် ၄၅၂ ၈၃ ၁၀၇ ၉၆

ရင်းȁမစ ်    အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယမူ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ အင်တာနကသ်တင်းများ၊ ǹရဒီယိုသတင်းများ၊ ဂိလ်တစုǹလာင်းများမှ သတင်းများကိ ု

အချနိ်ှင့်တǹȁပးည ီသိȁမင်ကပါသည်။ 

(ဎ)  ယ်ǹကျးမင့်ှ လူငယ်ဖံွဖိးǹရး 

ဇယား (၄၆) ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

ယǹ်ကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး ဆုိင်ရာများ ဝနǹ်ဆာင်မ 

လူငယ်များ အနားယူ အပန်းǹȁဖရန် ǹနရာများ ǹပျာ်ပွဲရင်ပွဲ များ
ရှȁိခင်း 

ရှ ိ�����မရိှ �����မǹȁဖဆုိပါ � 

လူမǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ ǹကာင်း ����သင့် �����ညံ ့�����မǹȁဖဆိုပါ �

ဘာသာǹရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ����မǹȁဖဆိုပါ �

အားကစားှင့် ကာယǹလ့ကျင့်ခန်းများ ȁပလုပ်ရန်ǹနရာ ငှ့်
အǹထာက်အကူȁပပစည်းများ ရှȁိခင်း 

ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ����မǹȁဖဆိုပါ � 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတငွ် ပါဝင်မ ǹကာင်း ����သင့် ����ည့ံ ����မǹȁဖဆိုပါ �



ယǹ်ကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး ဆုိင်ရာများ ဝနǹ်ဆာင်မ 

ိုးရာဓǹလ့ထံုးစံများှင့် ယ်ǹကျးမ အǹမွအှစမ်ျား
ထိနး်သိမ်းǹစာင့်ǹရှာက်ȁခင်းတင်ွ ပါဝင်မ 

မရှ ိ�����နည်း �����များ � 

စတ်ိဝင်စားရာများကုိ မမိိကုိယတ်ိင်ု ǹလ့လာသငယူ်ိုင်မည့်
ǹနရာများ၊ လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကည့်တိုက်များ စသည ်
တိုတွင် ဝင်ǹရာက် ǹလ့လာသင်ယူိုင်ȁခင်း 

ရှ ိ�����မရိှ �����မǹȁဖဆုိပါ � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ǹဆးွǹးွȁခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။လူငယ်များမိမိကိုယ်တိုင်ǹလ့လာသင်ယူသိကားိုင်ရန်ǹနရာများ၊ စာကည့တ်ိုက်များ 
မရှိသည့အ်တွက် လူငယ်များတွင် ဗဟုသုတ၊အသပိညာများအားနည်းသည်ကို ǹတွရပါသည်။ 

(ဏ)  ǹကျးရွာတည်ငိမ်ǹရးှင့် ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး အǹȁခအǹန 

(ဏ-၁) လံုǪခǹံရးဆုိင်ရာ ဝန်ǹဆာင်မများအား လက်လှမ်းမမီ 

ဇယား (၄၇) ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး၊ ဝန်ǹဆာင်မ အǹထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ǹဆာင်မများ ရှင်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ ǹကးနန်း လုိင်း၊ 
အင်တာနက်လိုင်း၊ ုပ်ȁမင်သံကားလိုင်း၊ ǹရဒီယုိလိုင်း စǹသာ 
ဆက်သယွ်ǹရးငှ့် သတင်းအချက်အလက် ȁဖန့်ǹဝȁခင်း ဆုိင်ရာ 
အǹထာက်အကူȁပ အǹဆာက်အဦများရိှȁခင်း 

ရိှ � မရှ ိ� မǹȁဖဆိုပါ � 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ ဝနǹ်ဆာငမ်များကုိ ရရှိိုင်ȁခင်း ရိှ � မရှ ိ� ǹȁဖဆုိပါ � 

လူထုအǹȁခȁပ သဘာဝǹဘးအရာယ် ǹလာ့ချǹရး အစအီစ် ရိှ � မရှ ိ� မǹȁဖဆိုပါ � 

မခင်းများ ကာကယ်ွတားဆးီ ǹလျာ့ချǹရးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင် ရာများမှ 
ဝနǹ်ဆာင်မǹပးȁခင်း 

ရိှ � မရှ ိ� မǹȁဖဆိုပါ � 

ရင်းȁမစ ်    ဦးတည်အုပ်စု ǹဆးွǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များမရှိသည့်အတွက် ဖုနး်ဆက်သွယ်ǹရးခက်ခဲမများရှိပါသည်။ 

 (ဏ-၂)   မခင်းȁဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းȁဖစပ်ွားမ အǹȁခအǹန 



စ် မခင်းအမျိးအစား မခင်းȁဖစပ်ွားမ အǹȁခအǹန 

၁ လူကနု်ကူးမ စိးုရိမ်ရသည် � သာမန် � မရှိ � 

၂ ခုိးမ စိးုရိမ်ရသည် � သာမန် � မရှိ�� 

၃ မူးယစ်ǹဆးသုံးစဲွမ စိးုရိမ်ရသည် � သာမန် � မရှိ � 

၄ အကမ်းဖက်မ စိးုရိမ်ရသည် � သာမန် � မရှိ�� 

ရင်းȁမစ ်   ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ အမျိးသမီး အုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။       ။မူးယစ်ǹဆးဝါးသုးံစဲွမများသည် ǹကျးရာွတွင် စိုးရိမ်စိတပ်ူǹနကရပါသည်။ 

မခင်းȁဖစပ်ွားမအǹȁခအǹနများတွင် တစ်ခါတစ်ရံမǹတာ်တဆလူသတ်မများလည်း ȁဖစ်တတ်ပါသည်။ 

 


